ASOCIACIONES FAVORABLES
Aumento de la produccidn o calidad de las cosechas

ASOCIACIONES FAVORABLES Y DESFAVORABLES

COLIFLOR + APIO

El apio y la coliflor crecen mas y mejor cuando estan juntos

TOMATE/PIMIENTO + ALBAHACA + TAGETE + CAPUCHINA

La albahaca auyenta a la mosca blanca, el tagete auyenta a los nematodos del suelo ademas de atraer a polinizadores

TOMATE + AJO + ROMERO + CALENDULA

El ajo y el romero hacen que el tomate tenga mas sabor y olor, las caléndulas mejoran la polinizacidn

COLES + SALVIA

La salvia hace a las coles mas tiernas y digeribles

COLES + HIERBABUENA

La hierbabuena aumenta la produccidn y calidad de las coles

COLES + LECHUGA

La lechuga auyenta a la pulga de las cruciferas

RABANOS + PERIFOLLO/PEREJIL O HINOJO

El perifollo y el hinojo mejoran el sabor de los rabanos

AJO + FRESA El ajo protege a la fresa de los hongos

ZANAHORIA + PUERRO La zanahoria auyenta a la mosca del puerro y el puerro a la mosca de la zanahoria.

REMOLACHA + CEBOLLA Las cebollas auyentan a las babosas de las remolachas

HABAS + AJEDREA La ajedrea es una planta meliferay mejoran el rendimiento, ademas con sus aromas les protege del pulgdn

Plantas trampa

CAPUCHINA AYUDA A LA COL

La capuchina atrae a la mariposa de la col con mucha intensidad.

BERENJENA AYUDA A LA PATATA

Las berenjenas plantadas en los margenes de las patatas atraen al escarabajo de la patata y a la pulguilla negra,
disminuyendo los ataques

Aprovechamiento del espacio

MAIZ + JUDIA DE MATA ALTA + CALABAZA

Esta asociacion se le llama MILPA y es precolombina. El tallo del maiz hace de tutor para la alubia trepadora. Se incluye
posteriormente la calabaza que se beneficia de la sombra y el frescor de las zonas préximas al suelo.

LECHUGA + ZANAHORIA

La lechuga, de rapido crecimiento, sombrea el suelo manteniendo la humedad que favorece la germinacion de la zanahoria

ASOCIACIONES DESFAVORABLES
Plantas enemigas

LEGUMINOSA - AJOS

Los compuestos sulfurosos que desprenden las raices de las lilidceas no permiten el desarrollo de los microorganismos
fijadores de las legumbres (Habas-Ajo, Judias-Cebolla...)

LECHUGA - PEREJIL

El perejil inhibe el crecimiento de la lechuga

HORTALIZAS - AJENJO

El nogal y el ajenjo inhiben el crecimiento asociado de hortalizas




