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La mayor parte del recorrido se realiza por arenas, sobre las que se asientan bosques de pino, alternando a veces con pistas de tierra y zonas urbanas. Es una de 
las etapas más largas del Sendero Europeo Arco Atlántico en la provincia de Cádiz, pero aparte de esto no entraña ninguna dificultad. Habrá que tomar precauciones 
en la zona de los acantilados de Conil, donde no debemos acercarnos al borde porque existe un alto riesgo de derrumbe.
Nuestro sendero comienza junto a la Cala del Puntalejo y nos conduce hacia la zona de los acantilados de Conil, rodeados de matorral mediterráneo. Próximos a la 
Cala del Aceite, donde existe un mirador, pasamos el arroyo del Campamento. Poco a poco nos adentramos en el pinar de Roche, Zona de Especial Conservación 
de la Red Natura 2000, que ocupa una superficie de casi 7 hectáreas. Las especies predominantes son el pino piñonero y el lentisco. En cuanto a fauna las aves 
son quizá las más destacadas, resulta especialmente llamativo el paso, cada año, de más de 10.000 espátulas comunes que surcan el cielo en su ruta migratoria. 
Reseñable es también la presencia de reptiles como el camaleón común y el galápago leproso.
Salimos del pinar junto a la subestación de La Barrosa, rodeándola y caminando ahora por zonas urbanas, que se alternan con áreas de pinos. En el Llano de las 
Maravillas nos adentraremos en el Parque Forestal Pinar de Hierro y la Espartosa, donde se pueden practicar distintos deportes en sus pistas y demás instalaciones. 
Al salir del pinar cruzamos con precaución la carretera de las Lagunas. Cerca se encuentra la Laguna de la Paja, Reserva Natural Concertada, un humedal de poca 
profundidad y con aguas temporales, protegida por el interés no solo de su fauna, si no también por su vegetación, albergando endemismos como Armería gaditana, 
Eryngium galioides y Frankenia boissieri, sólo presentes en esta región. Continuamos por el Callejón de Borreguitos hasta Chiclana de la Frontera.

Most of the route takes place on sandy ground surrounded by pine forests, alternating at times between dirt tracks and urban areas. It is one of the longest stages 
of the Sendero Europeo Arco Atlántico in the province of Cadiz, but it is not a difficult route to follow. Please take extra care avoiding the edges of Conil’s cliffs, as 
they are known for their substantial risk of collapse.
The route starts next to the Cala del Puntalejo cove and leads to the cliffs of Conil, surrounded by Mediterranean scrubland. Close to the Cala del Aceite, at the 
viewpoint, you will pass the Campamento stream. Little by little you will enter the Pinar de Roche, a Special Conservation Area, part of the Natura 2000 network, 
covering an area of almost seven hectares. The predominant tree species are stone pine and mastic. Regarding the fauna, the area’s birdlife is the most impressive, 
including the annual migration of more than 10,000 spoonbills flying across the sky. Also remarkable is the presence of reptiles such as the common chameleon 
and the Mediterranean pond turtle.
Leave the pine forest next to the substation of La Barrosa, surrounding it, and walk through urban areas alternating with areas of pine trees. In the Llano de las 
Maravillas area, enter the Pinar de Hierro y la Espartosa Forest Park, where you can take advantage of its tracks and facilities to practice a variety of sports activities. 
On leaving the pine forest, carefully cross the Las Lagunas road. Nearby is the Laguna de la Paja, a joint public-private nature reserve consisting of a shallow wetland 
with temporary waters, protected not only for its fauna, but also for its vegetation, with endemic species such as Armería gaditana, Eryngium galioides and Frankenia 
boissieri (only found in this region). Continue along the Callejón de Borreguitos to Chiclana de la Frontera. 
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MIDE         MODALIDAD A PIE

1 severidad del medio natural

2 orientación en el itinerario

2	 dificultad	en	el	desplazamiento

3	 cantidad	de	esfuerzo	necesario

horario    6 h

desnivel de subida 52 m

desnivel de bajada 40 m

distancia	horizontal	 17,7	km

tipo	de	recorrido	 Travesía
Condiciones de todo el año, tiempos estimados según criterio MIDE, sin paradas, datos de 2023

DIFICULTAD (MIDE): de 1 a 5 puntos

Recomendaciones para el senderista:
Es	necesario	llevar	siempre	agua	y	ropa	de	abrigo.
Nunca	abandones	basura.	Llévatela	en	la	mochila.
No	enciendas	fuego.	El	riesgo	es	muy	alto.
Respeta	la	flora	y	la	fauna.	No	recolectes	nada.
Respeta	los	ríos,	arroyos	y	playas.
Respeta	los	caminos.	No	tomes	atajos.
Deja	sólo	las	huellas	de	tus	botas	y	llévate	sólo	las	fotografías.
Toma	medidas	de	protección	para	el	sol.
Cuidado	con	las	mareas,	no	te	acerques	a	los	acantilados.
Atención	a	los	tramos	coincidentes	con	carreteras.
Tu	seguridad	es	nuestra	preocupación,	pero	es	tu	responsabilidad.

+INFO: 
http://www.fedamon.com
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