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Barbate es conocido sobre todo por la captura y elaboración de productos del atún rojo de almadraba, tres mil años de historia 
de una actividad que se remonta a la época fenicia y que ha continuado hasta nuestros días. Pero el municipio cuenta con otros 
elementos de interés como el Parque Natural la Breña y Marismas del Barbate o el Tómbolo de Trafalgar, testigo privilegiado 
de la conocida batalla naval, con un importante yacimiento arqueológico con restos romanos y de la Edad del Bronce.
Comenzamos en la playa de la Hierbabuena tomando una senda que nos conecta con el Sendero del Acantilado (SL-A 111) que 
seguiremos hasta llegar a Los Caños de Meca. El Acantilado del Tajo es una pared de entre 90 y 100 metros de altura  fruto 
de la erosión del mar sobre el continente, donde nidifican aves como la gaviota patiamarilla, palomas bravías, grajillas y halcón 
peregrino, entre otras. Caminamos sobre un sistema de dunas, que quedaron separadas del mar por procesos geológicos, 
en las que crece un extenso bosque de pino piñonero procedente de diversas repoblaciones realizadas desde finales del s. XIX 
para evitar el avance de las dunas; en él conviven otras especies como sabina, enebro marítimo y distintos tipos de matorral 
mediterráneo. Junto al sendero encontraremos la Torre del Tajo (Bien de interés Cultural B.I.C.), torre almenara construida en 
el siglo XVI para la vigilancia del litoral ante los ataques de los piratas berberiscos.
Ya en Los Caños de Meca continuaremos por las urbanizaciones hasta que tomamos la Carretera del Faro de Trafalgar que 
nos llevará hasta el final de la etapa, el Monumento Natural Tómbolo de Trafalgar con importantes restos arqueológicos.

MIDE		        MODALIDAD A PIE

1	 severidad del medio natural

2	 orientación en el itinerario

2	 dificultad en el desplazamiento

2	 cantidad de esfuerzo necesario

horario 			  3 h 30 min

desnivel de subida	 153 m

desnivel de bajada	 143 m

distancia horizontal	 10 km

tipo de recorrido	 Travesía
Condiciones de todo el año, tiempos estimados según criterio MIDE, sin paradas, datos de 2023

DIFICULTAD (MIDE): de 1 a 5 puntos

Sendero homologado en junio de 2023
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Barbate is best known for capturing and processing Atlantic bluefin tuna, an uninterrupted trade which dates back three 
thousand years to the Phoenician period. The town boasts other attractions, such as the Parque Natural de la Breña y 
Marismas del Barbate, and the Tómbolo de Trafalgar, which bore witness to the famous naval battle. There is an important 
archaeological site here that includes remains from the Roman and Bronze Ages.
The route starts at the Playa de la Hierbabuena, along a path that connects with the Sendero del Acantilado (SL-A 111), 
which you follow as far as Los Caños de Meca. The Acantilado del Tajo is a 90 to 100-metre-high cliff resulting from the sea’s 
erosion of the mainland, where birds such as yellow-legged gulls, rock pigeons, jackdaws, and peregrine falcons, among 
others, nest. The walk takes you over a dune system that was separated from the sea by geological processes. An extensive 
forest of stone pines grows here, the result of various reforestations since the end of the 19th century to prevent sand dune 
encroachment. It is home to species such as Spanish juniper, large-fruited juniper, and other kinds of Mediterranean scrub. 
The Torre del Tajo (classified as a Site of Cultural Interest) stands next to the path, a watchtower built in the 16th century to 
guard the coastline against attacks by Barbary pirates.
Once in Los Caños de Meca, keep walking past the housing developments until you reach the Carretera del Faro de Trafalgar, 
which will take you to the end of this stage of the walking trail, the Tómbolo de 
Trafalgar Natural Monument with important archaeological remains.

Recomendaciones para el senderista:
Es necesario llevar siempre agua y ropa de abrigo.
Nunca abandones basura. Llévatela en la mochila.
No enciendas fuego. El riesgo es muy alto.
Respeta la flora y la fauna. No recolectes nada.
Respeta los ríos, arroyos y playas.
Respeta los caminos. No tomes atajos.
Deja sólo las huellas de tus botas y llévate sólo las fotografías.
Toma medidas de protección para el sol.
Cuidado con las mareas.
Atención a los tramos coincidentes con carreteras.
Tu seguridad es nuestra preocupación, pero es tu responsabilidad.
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