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RESUMEN

La primera vuelta al mundo de Magallanes y Elcano fue un hito histérico que marco la
globalidad y propicio la gran variedad de alimentos de calidad y la singular fusion
gastronémica de la que disponemos hoy dia. Se tiene constancia de este acontecimiento
pero, en la actualidad, la ciudadania no le otorga la importancia que tuvo y mucho menos
la significacion que posee respecto al ambito gastrondmico en Sanlicar de Barrameda
que fue el punto estratégico de entrada y salida de esta gran expedicion que cambi¢ el
mundo. Este trabajo pretende analizar las actividades que se estan realizando y explorar
otras iniciativas que pudieran llevarse a cabo para conmemorar esta efeméride en su
entorno. Se investigan las oportunidades desde el punto de vista gastronémico que podria
tener una ruta en torno a la primera circunnavegacion con la intencion de trasmitir la
historia y cultura de esta localidad y de este acontecimiento histérico. Y, especialmente,
quiere realzar el valor gastronomico que tiene SanlUcar de Barrameda creando nuevos
recursos productivos que puedan favorecer su posicionamiento estratégico para

consolidar un destino gastronémico internacional de excelencia.

ABSTRACT

The first journey around the world of Magallanes and Elcano was a historical milestone
that marked globalisation and fostered the great variety of quality food and the unique
gastronomic fusion that we have today. There is evidence of this event but, at present,
citizens do not give it the importance it had, much less the significance it has regarding
the gastronomic field in SanlGcar de Barrameda, which was the strategic entry and exit
point of this great expedition that changed the world. This research aims to analyse the
activities that are being carried out and explore other initiatives that could be carried out
to commemorate this event in its surroundings. Opportunities from the gastronomic point
of view are investigated that a route around the first circumnavigation could have with
the intention of transmitting the history and culture of this town and of this historical
event. And, especially, it wants to enhance the gastronomic value that Sanlicar de
Barrameda has by creating new productive resources that can favour its strategic

positioning to consolidate an international gastronomic destination of excellence.
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1. Introduccion

El mundo no volvié a ser el mismo después de la gran expedicion de Magallanes.
Doscientos treinta y nueve hombres y cinco naos partieron de Sevilla en 1519 en busca
de una ruta por el oeste hacia la Especieria. Tres afios después, regresaron dieciocho

hombres y una nao, después de haber dado la vuelta al mundo.

Esta historia ha llegado hasta la actualidad, especialmente gracias al cronista italiano
Antonio de Pigafetta, una narrativa sobre la expedicion que dio la vuelta al mundo sin ser
ese su principal objetivo. Una gran hazafia de Fernando de Magallanes, rematada por Juan
Sebastian Elcano, fue circunnavegar el mundo entre 1519 y 1522, la primera vez que se
trazé un mapa global de nuestro mundo. La primera vez que se navegaron los océanos en
toda su amplitud y permitié a la humanidad, también por primera vez, ser testigos de la

enorme riqueza y diversidad, tanto geogréafica como cultural, que concebia el mundo.

Una carrera contra reloj entre Espafia y Portugal durante el siglo XV1, en su intento por
descubrir y conquistar nuevos territorio, itinerarios y puertos para comerciar con el
ansiado mercado de Oriente, con el principal objetivo de convertirse en las rutas que
controlaran las ricas especias y preciados productos orientales.

Una expedicidn que ha cambiado la historia, una gesta impresionante, por ser los primeros
en dar la vuelta al mundo, por las condiciones en que lo hicieron, por el recorrido. Una
aventura fantastica e increible en todos los aspectos: humano, tecnoldgico, como hito de
navegacion, etc. A partir de esta primera vuelta al mundo, se inaugurd una red de
intercambios intercontinentales, que fueron humanos, biol6gicos, agropecuarios,
culturales y econdmicos, los cuales incluyeron la creacion de redes comerciales entre los
diversos continentes y la integracion de los mismos en un sistema econdmico mundial.
Un proceso, que unid geografica y simbolicamente a civilizaciones de diversos mundos
desconectados entre si, facilitando desde entonces los intercambios en materia de
comercio, el conocimiento cientifico y las mas diversas practicas culturales, artisticas y
religiosas, produciéndose desde aquel acontecimiento extraordinario, de forma
inconsciente, la primera globalizacion y el fenomeno de la multiculturalidad (Nufiez de
la Fuente, 2017).

Aunqgue, fue el comienzo de muchos cambios en la humanidad, este trabajo de
investigacion se centrara en la parte gastrondmica de esta ruta, teniendo en cuenta que su

primera finalidad era descubrir una nueva ruta hacia la isla de las especias.
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Aprovechando la efeméride del V Centenario de la primera circunnavegacion, se
analizara las oportunidades, tanto gastronémicas como enoturisticas, que se encuentran
actualmente en SanlGcar de Barrameda, en conmemoracion a esta ruta, por la que gracias

a ella, disponemos de la gran variedad gastronémica que conocemos hoy en dia.

Una vez analizado el panorama actual de Sanlucar de Barrameda frente a la efeméride, se
propondra una ruta enoturistica y gastronémica en torno a la primera vuelta al mundo,
para poder potenciar este hecho historico y dar visibilidad e importancia a la gastronomia
local de Sanlucar de Barrameda intimamente relacionada con el principal objetivo de esta

ruta.

Para apoyar nuestra ruta, se hard un cuestionario a un nimero considerable de empresas
gastrondmicas, enoturisticas e institucionales de Sanlicar de Barrameda y otro similar a
los habitantes sanluquefos, para poder indagar en los conocimientos de esta efeméride, y
especialmente analizar las oportunidades que podria tener la ruta gastronémica y cultural

que se presenta en este trabajo de investigacion.

Por lo que se hara un andlisis de todos los eventos que estén relacionados con la primera
vuelta al mundo, especialmente los de indole gastrondmica, y posteriormente se realizara
una encuesta, tanto a los habitantes de Sanlucar, de diferentes edades y profesiones, como
a las principales empresas gastrondmicas e institucionales de la ciudad objeto de estudio.
Se haré especial hincapié en todas las actividades, eventos o productos del ambito
gastrondmico y enoturistico que estén relacionados con la | vuelta al mundo, para analizar
las oportunidades que tendriamos en esta ciudad y fundamentalmente confirmar que no
existe una ruta semejante en esta localidad, para atestiguar de esta forma, si crear una ruta
de estas caracteristicas podria ser una gran opcién futura para aumentar el turismo
gastrondmico y cultural, para ayudar a la desestacionalizacion de la oferta turistica y para

incentivar la economia local desde el punto de vista de la sostenibilidad.



2. Objetivos

El objetivo de este trabajo de fin de méster es analizar las posibilidades de la ciudad de
Sanldcar de Barrameda como lugar gastrondmico y enoturistico, para poder aprovechar
las oportunidades que plantea desde el punto de vista gastronémico la efeméride del V

centenario de la primera vuelta al mundo de Magallanes.

A partir de los datos encontrados, y en el caso de no encontrar ninguna oportunidad
semejante, se planteard la creacion de una ruta enoturistica y gastrondémica vinculada al
5° centenario de la primera vuelta al mundo de Magallanes — Elcano en Sanlucar de

Barrameda.

3. Metodologia

Para llevar a cabo este trabajo de investigacion de fin de grado primeramente se hara una
revision bibliografica para analizar los antecedentes de otras rutas historicas y
gastronémicas, y ademas se investigara el perfil gastronémico de la primera vuelta al
mundo. Posteriormente se investigara que actividades y eventos existen en Sanllcar de
Barrameda actualmente, especialmente a traves de paginas oficiales de la localidad, en la
que se pueda conocer las diferentes actividades que se hayan hecho o se haran respecto a
nuestro objeto de estudio.

Para apoyar nuestra investigacion e investigacion bibliografica que serd practicamente
cualitativa, haremos dos encuestas, métodos cuantitativos, para poder apoyarnos en datos
reales y objetivos. El target de esta encuesta, seran por un lado los habitantes de esta
localidad, de diferentes edades y sectores profesionales. Por otro lado se escogeran a las
empresas gastrondmicas y enoturisticas “mas relevantes” del panorama gastrondmico
sanluquefio. A los encuestados, se les hard una serie de preguntas, para poder asi
comprobar la aceptacion y viabilidad de la ruta propuesta, y para asegurarnos de que esta
ruta le dara un nuevo enfoque a Sanlucar de Barrameda, dandole visibilidad a este gran
hecho historico, a la vez que se comparte la historia gastronémica y enoturistica de esta
ciudad. Por lo que la naturaleza metodoldgica de este trabajo sera mixta, usando tanto
fuentes cualitativas como cuantitativas. Lo que nos ayudara a recoger datos para poder
formular nuestra principal idea, la creacion de una ruta enoturistica y gastronomica dentro
de la localidad de Sanlucar de Barrameda, una iniciativa turistica y gastrondémica, que

solventara las carencias y necesidades que se encuentren respecto a este tema.
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4. Marco teérico

4.1. Antecedentes de rutas gastronomicas y culturales

Teniendo en cuenta que el principal objetivo es proponer una ruta enoturistica y
gastronomica en torno a la primera vuelta al mundo, vamos a realizar una bdsqueda
bibliografica de los antecedentes de otras rutas gastrondémicas basadas en los elementos
del patrimonio, la cultura o la historia.

Este tipo de rutas comienzan a surgir cuando la gastronomia se convierte en Patrimonio
Cultural Inmaterial de la humanidad, y la sociedad empieza a ser consciente de la

importancia gastronémica.

La Comision de Cultura del Congreso de los Diputados aprobd la ley para la salvaguardia
de este patrimonio, en el que se declara a la gastronomia espafiola como bien cultural
inmaterial de nuestro pais. Iniciativa que ha sido impulsada desde la Real Academia de
Gastronomia con el objetivo de “salvaguardar, difundir, y promover nuestro patrimonio
cultural gastronomico” como afirma Rafael Anson, Presidente de la RAG (Real

Academia de Gastronomia, 2017).

Esto da paso a una nueva época en el panorama gastronémico, donde se abre la puerta a
nuevos escenarios, y se hace posible la difusion y ensefianza de este nuevo patrimonio,
promoviendo que el hecho de comer no es solo una funcién nutritiva, y empezando a
considerarse esta disciplina como elemento socializador y civilizador que une personas y

culturas distintas.

Todo esto da lugar a que se materialicen nuevos proyectos, que ayuden a difundir la
cultura gastrondémica y a sus principales protagonistas, como es el caso de nuestra futura

propuesta, con la ruta gastronémica en torno a la efeméride de la circunnavegacion.

La gastronomia pasa a convertirse en patrimonio fundamental para el desarrollo turistico,
conocer y degustar la cocina local se considera una experiencia cultural y sensorial.
Ademas el mercado turistico esta prestando cada vez mas importancia a la esfera
emocional y relacional de estas experiencias, ya que los turistas actuales demandan
sensaciones Unicas y exclusivas, considerandose a ellos mismos como consumidores
multiformes y plurisensoriales (Di Clemente, Hernandez Mogollon, & Lopez-Guzman,
2014).



Tendencia en la que la identidad y autenticidad de un territorio concreto, se posicionan
como los principales atractivos para el turista moderno, dando lugar asi a una oferta
turistica diferente, basada en la interpretacion y experimentacion de los patrimonios

locales que se enriquecen de nuevos contenidos culturales (Grande Ibarra, 2001).

Este es el punto de inflexion, en el que la gastronomia, en conjunto con otras disciplinas,
ofrece un abanico de potenciales actividades llenas de contenido cultural e histdrico para
entretener al turista y proponerle una nueva experiencia a través de un contacto

multisensorial (Ortega Rosell, Sanchez Martin, & Hernandez Mogollon, 2012).

El turismo gastrondmico puede estimular el desarrollo econdmico y sociocultural de las
diferentes ciudades, ya que en comparacion con otros tipos de turismo, la gastronomia
tiene la particularidad de ser un recurso patrimonial dinamico, que se transforma en cada
estacion del afio, lo que provoca que este tipo de turismo se convierta en una solucion
frente a la masificacion turistica en temporada alta, lo que permite diversificar la oferta 'y
escalonar la demanda a lo largo del afio. Los nuevos turistas comienzan a estar mejor
informados, se documentan mejor e investigan sobre la zona gastrondmica de su interés.
Esto provoca que se requiera una planificacion turistica que no solo tenga como objetivo
la gastronomia “‘sino todo el desarrollo local, que fomente la inmersion en el destino y su
cultura, lo cual implica apostar por la sostenibilidad econémica, cultural y
medioambiental del territorio” (Avila Bercial & Barrado Timon, 2005).

Segun la Organizacién Mundial del Turismo (2012), la ruta gastronémica se define como
“una oferta de turismo comprehensivo y tematico, generalmente con marca, y se define
por uno o mas itinerarios en un ambito geografico delimitado (...) con una serie de
productos o sitios, tal como las fabricas y los restaurantes, enunciados en guias turisticas,
gue se centran en una comida, producto o plato especifico, generalmente con calidad
diferenciada, o en eventos o actividades gastrondmicas. Ademas, la ruta informa sobre

sitios de interés histdrico, promocionando asi el desarrollo econdmico del area”

Aunque cada vez maés, se estd intentando dar a estas rutas, “una mirada holistica e
interdisciplinar dirigida a desarrollar el potencial de la gastronomia, mediante la
investigacion e innovacion de productos y servicios con empresas colaboradoras, y a

través de diferentes iniciativas de promocion de la gastronomia” (UNWTO, 2019).



Es necesario observar que la gastronomia no solo es una disciplina en si misma, sino que
esta interconectada con todas las demas, naturaleza, cultura, historia, ciencia, tecnologia,
etc., lo que ha provocado que cada vez més se estan realizando rutas que aporten mas de
un elemento principal. Se deja de hablar s6lo de gastronomia, teniendo en cuenta que el
turismo gastronémico es un concepto en el que va incluido conocer, aprender, comer,

degustar y disfrutar de la propia cultura gastronomica de un lugar.

El territorio es el eje vertebral de la oferta gastrondmica, ya que sus paisajes, su cultura e
historia y sus productos definen la identidad culinaria de los destinos, estos “son la base
y deben constituir el ADN de las experiencias turisticas que se proponen al visitante”
(UNWTO, 2019). El turista no solo viene a comer o a degustar vinos y productos

gastronémicos, viene a profundizar en la cultura gastronémica de los lugares que visita.

Lo anteriormente citado, da lugar a las rutas gastronémicas y culturales, que a diferencia
de las rutas turisticas gastronémicas deben seguir un Itinerario Cultural, que segun
ICOMOS (International Council On Monuments and Sites), se puede definir como “una
modalidad de turismo con grandes potencialidades para poner en valor el patrimonio
cultural, fortalecer la identidad territorial, favorecer el intercambio y socializar los
conocimientos, tradiciones y creencias entre la poblacion local y el visitante” (Terry,
2019). Por lo que una ruta gastrondmica Y turistica cultura, se explica por la utilizacién
histérica para un fin especifico y determinado relacionado con el Patrimonio

Gastrondmico.

Curiosamente han sido muchas las rutas culturales gastronémicas que se han ido creando
a lo largo de la historia, teniendo en cuenta que una de las causas del nomadismo en el
pasado era precisamente buscar qué comer, considerando que el cambio de las estaciones
les obligaba a buscar climas mas calidos y territorios mas fértiles (Montecinos Torres,
2015). A pesar de esto, hasta hace relativamente poco tiempo no se estan creando este
tipo de rutas gastronémicas y culturales, aunque cada dia hay mayor sensibilizacion

respecto a diferentes nuevos tipos de turismo.



A continuacion expondremos algunos ejemplos de rutas gastrondémicas y turisticas

basadas en el patrimonio cultural y gastronémico.

Local / Regional

Argueofood Tour, rutas historicas por la gastronomia historica Balbo Et
Columela: Balbo et Columela es un proyecto de difusion y divulgacion cultural
y gastrondémica. Un espacio gastrondmico situado en el barrio de EI P6pulo de
Cédiz, que reproduce un Thermopolium, un establecimiento culinario de la
antigua Gades, que tiene como principal objetivo rendir culto a la gastronomia de
la Hispania Romana y medieval. Espacio cultural dedicado a poner en valor la
gastronomia e la historia de la ciudad de Céadiz desde sus origenes, donde se podra
tapear con reconstrucciones cientificas de productos y vinos romanos.

Por lo que ademas de contar con grandes productos gastrondmicos, de la época
romana, este espacio contara con actividades culturales, con una amplia
programacion que se centra principalmente en tres areas tematicas: Gastronomia,
Ciencia y tecnologia de alimentos y Arqueologia — Patrimonio histérico. Esto se
traducira en conferencias, cursos, encuentros, clases de cocina historica, catas de
productos romanos y medievales...), que se complementardn con los
Arqueofoodtour, la novedosa experiencia turistica que combina ciencia, cultura,

gastronomia y patrimonio gaditano (Peiteado, 2019).

La ruta del Vino y Brandy del Marco de Jerez: Cuna de los vinos y brandies
espafioles mas célebres e internacionales. Una ruta que plantea numerosas
propuestas y experiencias para su disfrute, en una zona donde se podra encontrar
una tradicion y cultura vitivinicola milenaria que acoge un inmenso patrimonio
cultural, “un legado de numerosos pueblos que durante siglos han dejado su
impronta que, junto a su clima y belleza excepcionales, hacen de ella un atractivo
turistico de fama mundial” (Andalucia Org, 2019).

Una ruta que discurre por ocho municipios que encierran la esencia de la cultura
andaluza y conforman una de las regiones vitivinicolas méas antiguas de cuantas
se conocen. El paisaje del Marco de Jerez esta salpicado por el singular disefio de
las bodegas que acogen la crianza de los vinos y brandies de la regién mediante

practicas ancestrales heredadas de generacion en generacion.



Una ruta en la que se pueden encontrar bodegas, enotecas, lugares gastronémicos
pero también alojamientos, museos, ofertas de ocio, atractivos culturales y
naturales, etc. De hecho, en 2019 se consolidé de nuevo, como el destino de
enoturismo espafiol mas visitado segun el dltimo informe presentado por la
Asociacion de Ciudades Espariolas del Vino (ACEVIN).

Segun César Saldafia, presidente de la Asociacion de la Ruta del Vino y del
Brandy de Jerez, “junto a la extraordinaria calidad de nuestros vinos y la belleza
de nuestras bodegas, la Ruta del Marco de Jerez atesora toda una serie de
atractivos gastronomicos, culturales, festivos y de todo tipo, que permiten ofrecer
experiencias Unicas y tremendamente variadas. Eso nos estd permitiendo
consolidar nuestra posicidn, afio tras afio, como la Ruta mas visitada de Espana”.
Teniendo en cuenta, que la Ruta del Vino y del Brandy del Marzo de Jerez cuenta
con una oferta gastronémica excepcional y una gran variedad de planes para
disfrutar no sélo de la naturaleza local, como el Parque Nacional de Dofiana, la
Sierra o las playas de la bahia de Cadiz, sino también del gran valor artistico y
cultural que esconden sus bodegas. En las que, entre afiadas, se pueden visitar las
obras de reconocidos pintores como Goya, Picasso, Velazquez, El Greco,
Zurbarén, etc. Ademas de unir naturaleza, deporte, cultura y gastronomia, esta
oferta se completa con uno de los mayores artes, el flamenco y una gran variedad
de eventos y festividades que representan lo mejor de la esencia andaluza, como
seria la Feria del Caballo, la Feria de la Manzanilla, la Feria del Vino Fino, las
Fiestas de la Vendimia, etc., (Vinos de Jerez - Sherry Wines, 2019) (Asociacion
de la Ruta del Bino y el Brandy del Marco de Jerez, 2015).

La ruta del atin: Afio tras afio, cada mes de mayo desde hace 2000 afios, vuelve
a las Costas de Cadiz la pesca del Atin de Almadraba. Es un mes especial en todo
el litoral atlantico de la provincia de Céadiz, ya que es el periodo en el que los
primeros atunes se acercan a la costa en direccion al mar Mediterraneo para
desovar. Un verdadero manjar que se pesca de la misma forma desde tiempos
inmemoriales: la almadraba. Un evento enorme que cada afio atrae a mas gente, y
no solo por la alta calidad de este producto gastronomico, sino por todo el entorno
cultural que se haya a su alrededor, donde podremos encontrar musica, danza,

espectaculos teatrales, visitas de historia y exposiciones de arte.
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A parte de degustar el pescado en mas de 300 formas diferentes, los distintos
pueblos de Cadiz proponen una gran variedad de propuestas gastrondémicas y
culturales para disfrutar de un sinfin de actividades en torno al atun rojo de
almadraba. Este arte se conserva y defiende por los ciudadanos, ya que supone la
sostenibilidad de la especie y que llegue a la mesa del consumidor final como un
manjar insuperable.

Conil destaca por la tradicion e innovacion, y por crear diferentes actividades a lo
largo del evento: show cooking, musica, flamenco, cine, deporte y rutas turisticas.
Barbate prepara visitas guiadas a la Torre del Tajo, las Marismas barbatefias o el
Museo del Atun, donde se podra ver el ronqueo y visitar las instalaciones de las
empresas productoras locales. Zahara de los atunes, destaca por su increible oferta
gastronomica, con mas de 40 restaurantes que se van sumando afio tras afio a esta
ruta. Tarifa, méas alla de sus demostraciones gastronoémicas, propone propuestas
de senderismo, visitas a la antigua fabrica de salazones de la ciudad romana de
Baelo Claudia, salidas de avistamiento de pajaros y cetaceos o recorridos guiados
por la Isla de las Palomas.

Una gran variedad de actividades, que han dado lugar a la “Ruta del Atin de
Almadraba” llevadas a cabo a través de la iniciativa “Andalucia, Paisajes con
Sabor”, donde los amantes del atin, podran disfrutar de los diversos festivales y
rutas que celebran la temporada de almadraba, promocionando la cultura e historia
de estas localidades, a la vez que se difunde este maravilloso producto, y la
gastronomia local en general (Ruta del atin, 2020) (Baleaeria, 2021) (Andalucia
Org, 2019).

Entre olivos y naranjos, un viaje a las raices: Un viaje a las raices a través del
aroma de las naranjas del Valle, y una experiencia a los olivos centenarios, dentro
del Parque Natural de Sierra Nevada.

Esta ruta comienza en el pintoresco valle de Lecrin, uno de los pueblos blancos
en Granada, donde se daréa la bienvenida a un mar de olivos centenarios y a uno
de los molinos mas antiguos del sur de Europa.

La ruta incluye una visita totalmente cultural y gastronomica, donde se comenzara
con una visita cultural e historica por el barrio arabe el Albaicin, con sus
espectaculares miradores, y donde encontraran la primera mezquita construida en
la ciudad desde 1492.
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Ademas se propone una experiencia gastronomica nazari, y una cata de aceite y
vino en un olivar centenario, la cual serd acompafiada de una endloga que realizara
la cata técnica. Una visita cargada de historia y gastronomia, que hacen de un

precioso pueblo blanco una visita totalmente exclusiva (Andalucia Org, 2019).

Nacional

Ruta en San Sebastian — Cine y Pintxos: En el afio 2020, se ha estado
comprobando como la gastronomia ha ido adquiriendo un papel fundamental en
todas las disciplinas, especialmente a nivel turistico. En este caso se puede
comprobar como el maridaje de cine y gastronomia viene pisando fuerte en la 68°
edicion del Festival Internacional de Cine de San Sebastian.

Nunca la cultura y los pintxos habian estado tan unidos como en esta edicion,
donde se ha creado una ruta de pintxos con maridaje a través de veinte de los
establecimientos donostiarras mas reconocidos.

El hilo conductor del propio evento es el vino gallego Mar de Frades que, fiel a
su compromiso con el mundo de la cultura y especialmente con el
cinematografico, este albarifio se ha consolidado como el trago alrededor del cual
se han creado los pintxos de este itinerario.

Una ruta que combina dos aspectos fundamentales del imaginario donostiarra,
ciudad conocida por su tradicidn e historia dentro del mundo de la gastronomia y
por su larga aficién por la gran pantalla. Un homenaje a la alta cocina en miniatura
con un maridaje de escandalo, para disfrutar desde el comienzo del festival,
promoviendo la mezcla entre gastronomia y cine. Ademas, el broche final lo pone
el Hotel Maria Cristina con la elaboracion del postre y del coctel conmemorativo
de la nueva edicion del Festival. Un hotel de los mas reconocidos y antiguos de la
Concha, consolidandose como uno de los protagonistas de la 68 edicion del
Donostia Zinemaldia al ser una de las principales localizaciones del nuevo film
de Woody Allen, Rifkin’s Festival.

Un tributo gastrondmico a dos huéspedes ilustres como seria Woody Allen, cuyas
iconicas gafas formaran parte del postre del Festival, ademas de ser el propio
simbolo, y Bette Davis, la cual da nombre a un coctel conmemorativo (Diaz
Madurga, 2020).
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Evento gastronomia del siglo XVI: Dentro de la Semana del Siglo de Oro en
Salamanca, del 28 de agosto al 5 de septiembre de 2021, se encuentra un evento
gastronémico e histdrico que permite a los visitantes conocer la historia a través
del paladar.

Por el cual han apostado las concejalias de Turismo y Cultura de Salamanca, que
traeran a la ciudad 25 actos culturales, teatro, cine, etc., pero también un banquete
al estilo de los que se celebraban en el siglo XVI. Un banquete en el que se serviran
doce platos realizados al estilo de la cocina del siglo XVI, elaborados por la
Cocina de Tofio siguiendo las indicaciones de Julio Vallés, un estudioso de la
cocina del Renacimiento, que es el que ha confeccionado cada uno de los platos.
En este viaje al Siglo de Oro, estaran representadas todas las denominaciones de
origen de Salamanca (los quesos, la morucha, el jamon de Guijuelo, la lenteja, los
vinos...), tampoco faltara el cordero, una especie de cocido, las lentejas como se
hacian en “El Quijote” o la reposteria tipica de aquella época. Ademas, no se
contard solo con la comida, sino que también habra danza y masica renacentista.
Asimismo, este evento destaca por ser una obra benéfica, ya que los beneficios
recogidos irdn al colegio La Inmaculada de Armenteros, un Centro de Integracion
para alumnos de educacion primaria y secundaria, donde se acompafian a los nifios
y jovenes en su desarrollo integral como persona y como estudiante (Gutiérrez,
2021).

Ruta de los mejillones en Galicia: Ruta gastrondmica y cultural por la Ria de
Vigo. Rutas diarias en las que se ofrece la posibilidad de navegar durante una hora
y media aproximadamente por la Ria de Vigo. En las que ademas de vivir una
gran experiencia gastrondmica, a través de la degustacion de mejillones locales y
naturales, podran disfrutar de unas impresionantes vistas panoramicas y conocer
de primera mano la historia de batallas historicas que sucedieron en esas aguas.
Los guias narraran a bordo las invasiones de Francis Drake y la Batalla de Rande,
entre otras muchas historias.

Ademas de estas historias que permiten al turista sumergirse en la historia de
civilizaciones pasadas, durante la embarcacion se observardn puntos muy
importantes como el gran puerto pesquero de Vigo, uno de los méas grandes el
mundo, el monde de A Guia, los pueblos marineros de la peninsula de O Morrazo,

como Cangas y Moafia, los poligonos de bateas, etc.
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Adicionalmente, se hace una parada en las bateas o mejilloneras, tan conocidas en
Galicia, y tan poco comunes en otras zonas, para que el guia pueda explicar todo
el proceso del cultivo del mejillon a bordo.

Una ruta tradicional por las Rias Baixas, donde se entremezcla la gastronomia, la

historia y la cultura (Naviera Mar de Ons, 2020).

Ruta por el territorio centenario del vino en la Rioja: Una guia compuesta por
los municipios que forman parte de la ruta del Vino Rioja Alta. Donde se puede
ir descubriendo la historia que con el tiempo se ha tejido en torno al mundo del
vino, las huellas sociales, monumentales, etnograficas y econdémicas que ha
impreso este producto protagonista indiscutiblemente en esta zona.

Una ruta que tiene como hilo conductor el vino, completada con otros atractivos
turisticos de gran interés para la ruta. Uno de estos recursos seria el Camino de
Santiago, cuyo trazado discurre por parte de este territorio, y los propios
peregrinos forman parten de las huellas de este patrimonio.

Otro ejemplo seria la ruta del romanico, con joyas de gran valor cultural y
patrimonial, también se encuentra el barroco, el gotico, el plataresco y el
renacentista, en numerosos edificios arquitectonicos que recorren este itinerario.

A través del mismo, el visitante podra “alimentar” su alma con un gran patrimonio
cultural y artistico, pero también gastrondmico. Un recorrido por bodegas,
monumentos, monasterios e iglesias, pueblos pintorescos, museos, bibliotecas...

(Rutas del vino en la Rioja, 2020).

Internacional

Ruta del Tequila: Una ruta caracterizada por su tradicion, con un producto
turistico multitematico, que hace que la ruta sea tanto cultural e historica como de
naturaleza, a la vez que gastronémica. Posee un fuerte componente vivencial
derivado de un estilo de vida concreto, resultado de la cultura del agave y el
tequila, mezcla de tradiciones prehispanicas y coloniales, que dieron origen a la
bebida mas representativa de México. La “Ruta del Tequila” es una marca turistica
registrada que pertenece a la Asociacion Civil del mismo nombre y que aglutina
a un grupo de empresas y prestadores de servicios, cuyo objetivo comudn es

valorizar y fomentar el desarrollo sostenible a través de una oferta.
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Una ruta turistica de calidad, caracterizada por tener patrimonio historico,
gastronémico, cultural y natural, respetuosa con los mismos, e integrada por ocho
municipios que rodean al VVolcan de Tequila.

Ruta que surgio cuando en el afio 2003, la localidad del Tequila recibi¢ el
nombramiento de “Pueblo Magico” en reconocimiento a la magia que emana en
cada una de sus manifestaciones socio-culturales y que significan una gran
oportunidad para el aprovechamiento turistico. Llegando incluso en 2006 a que el
“Paisaje Agavero y las Antiguas Instalaciones Industriales del Tequila” se
convirtieran en Patrimonio Cultural de la Humanidad.

El objetivo principal del proyecto fue integrar a un grupo de empresas y
prestadores de servicios cuyo objetivo comun fuese valorizar el patrimonio y
fomentar el desarrollo sostenible a través de una oferta turistica de calidad,
respetuosa del legado natural y cultural del territorio.

Para esto, se promovié el surgimiento de productos turisticos, que basados en
identidad propia de los diferentes destinos que integran la ruta, garantizaran el
nivel de satisfaccion del visitante, impulsando la calidad, mejora continua y un
desarrollo integral de la region. A partir de la constitucion de la misma como
Asociacion Civil en el 2011 y la obligatoriedad de cumplir con la normatividad y
requisitos del Distintivo TT (Tequila Turistico), se ha observado un aumento
continuo en la competitividad del destino y en la calidad de los servicios ofertados,
lo que ha favorecido la generacion de empleos y el desarrollo social y econémico
de la region.

La adecuada comercializacion y promocién del destino, y la inversion tanto
privada como publica, han visto sus logros reflejados en galerias, museos, centros
interpretativos y de entretenimiento, recorridos en destilerias, haciendas, trenes
turisticos, centros gastronémicos, hospedaje de lujo, etc. Permitiéndoles hoy en
dia una posicion reconocida a nivel nacional e internacional como “marca

turistica” (La ruta del tequila, 2021).
Ruta del Paisaje Cultual Cafetero: El Paisaje Cultural Cafetero Colombiano fue

incluido en la lista de patrimonio cultural de la humanidad el 24 de junio de 2011
durante la 352 sesion del Comité de Patrimonio Mundial de la UNESCO.

~15~



Un esfuerzo de varias generaciones de caficultores que han logrado perpetuar ese
legado para Colombia y el mundo, una ruta que intenta transmitir la historia de
muchas generaciones, y todo lo que hay detréas del café.

Esto fue el resultado de un trabajo de mas de 10 afios alrededor del cual se unieron
universidades de la regidn, gobiernos e instituciones regionales, la Federacion
Nacional de Cafeteros de Colombia y el Ministerio de Cultura.

Durante més de 150 afios el cultivo de café ha sido uno de los principales
referentes econdémicos y culturales para la regién de los Andes Centrales
Colombianos. La caficultura es asumida como un estilo de vida mas que como

una practica productiva.

Un referente identitario que va desde las esferas mas elementales de la vida
cotidiana hasta las relaciones institucionales, una gran mezcla de historia y
gastronomia, naturaleza y cultura es lo que ha detonado la clasificacion de la
UNESCO.

El Paisaje Cultural Cafetero esta conformado por 141.120 hectareas de &rea
principal y 207.000 hectareas de area de amortiguamiento. Su territorio no es del
todo continuo, esta fragmentado en zonas especificas, en 47 municipios de los

departamentos de Caldas, Risaralda, Quindio y el Valle del Cauca.

Una ruta que tiene como principal objetivo preservar la cultura asociada al café,
un legado que representa una mezcla entre naturaleza y cultura. La mezcla de un
rico legado con la inigualable belleza escénica ha convertido al Paisaje Cultural
Cafetero en uno de los principales destinos turisticos de Colombia. Experimentar
de primera mano la cultura del café es una experiencia que atrae a viajeros de todo

el mundo.

El paisaje Cultural Cafetero, tiene como principal elemento, un producto
gastronémico, y a la vez mezcla un gran abanico de propuestas, por lo que se crean
rutas de diversas tipologias, algunas mas cercanas a la cultura, otras mas a la
naturaleza y la aventura, otras a la historia que hay detras del mundo cafetero, etc.
El punto verdaderamente importante que tenemos que tener en cuenta, s que en
torno a un producto que es gastronémico, se unen multitud de disciplinas, que
ayudan a crear distintas rutas con intereses diferentes aunque todas con un mismo

nexo de unidn, los granos de café (Rutas del Paisaje Cultural Cafetero, 2021).
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4.2. Contexto gastronomico de la primera vuelta al mundo — Ruta

de las Especias

Como se ha podido ver con anterioridad, esta ruta aportd grandes avances para nuestra
sociedad: cientificos, geograficos, culturales, idiomaticos, etc., pero se ha de prestar
especial atencidn al principal motivo que fomento la creacidn de esta expedicion, que fue
el descubrimiento y la conquista de nuevos territorios, itinerarios y puertos, con el tnico
fin de comerciar con el ansiado mercado de Oriente. Estos navegantes tenian como
principal objetivo llegar a las islas Molucas y la especieria, para poder convertirse asi en
las rutas que controlaban las ricas especias y los codiciados productos orientales. Esas
riquezas en forma de especias que buscaban con tanto afan, el clavo, el jengibre, la canela,
la nuez moscada, la pimienta, etc., se convirtieron en el oro de las Indias y en una de las
principales razones por las que comenzo este viaje, un viaje con fines gastrondémicos, que

finalmente cambio el mundo tal y como lo concebian.

Las especias eras unos productos prestigiosos, las cuales tenian un alto valor debido a la
carencia que sufria Europa para conservar frescos los alimentos, especialmente la carne,
ya que éstos se consumian a veces en un estado no muy agradable al paladar. De ahi la
importancia que tenian estas especias, que hacian lo suficiente como para aromatizar el
producto y hacerlo mas comestible, mas que apetitoso. Tal era el valor, que la completa
expedicion de Magallanes durante 3 afios por todo el mundo, tuvo el mismo coste que el
cargamento de especias que traian de las Américas en la nao Victoria, con lo que se

devolvid el coste completo de toda la expedicion a la Corona Espafiola.

De esta manera, Asia se convirtio en un objeto de deseo por sus codiciadas especias, de
las que aportaba una gran variedad, ya que ademas de ser provechosas como métodos de
conservacion, tenian otra gran multitud de propiedades, como fuente farmacopea,
propiedades antisépticas, como estimulantes para la digestion, entre otras. Entre las islas
gue producen las especias se encuentran 5: Tarenate, Tidore, Mutir, Machian y Bachian,
conocidas como las islas Molucas o Islas de las Especias, actualmente en Indonesia. Un
gran fendmeno de globalizacion y multiculturalidad, que trajo al continente europeo, una
gran cantidad de elementos gastronOmicos nuevos para ese entonces, y que ahora forman
parte imprescindible de nuestra dieta mediterranea. Una gran fusion gastronémica que
revolucionoé el recetario nacional, hasta la Edad Media fuertemente influenciado por la

cocina arabe tras siete siglos de dominacion musulmana.
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Un viaje transocednico que provocd que se fueran descubriendo nuevas técnicas
gastronémicas por el camino, pero también foment6 la difusion de la gastronomia
andaluza por el Nuevo Mundo. Una travesia que cambia para siempre la gastronomia
espafola y la de los pueblos de América y Asia, aunque el gran hito de la expediciéon y su
objetivo principal siempre fuera establecer un acceso directo de Espafia con los

principales productores de especias (Junta de Andalucia, 2021).

Aunque durante los siglos XV1y XVII la cocina especiada sigue siendo solo accesible a
las clases altas, usada como signo de ostentacidn, poco a poco los paises europeos
consiguen adaptar estas especias a otros continentes, donde comenzaron a cultivarse de
forma masiva, lo que provocara que su valor decaiga considerablemente. De tal forma
que hoy en dia es dificil creer que estas fueran la principal razén por la que se organizo
este viaje tan arriesgado, que cambid la forma de ver el mundo (Ayuntamiento de
Sanlucar, 2016-2019).

Las especies mas anheladas eran:

- El azafran: originario del sudoeste asiatico. La especie méas cara del mundo ya
que se recolecta de forma artesanal, y por ello recibe el nombre de oro rojo. Una
especie que en el ambito gastrondmico es muy versatil. Tiene grandes beneficios
para la salud: digestivas, respiratorias, antioxidantes, 6ptimas para la vista y el
corazon.

- Lacanela: tiene multiples beneficios para la salud, especialmente para problemas
circulatorios y para conciliar el suefio. Esta especie es antiagregante,
antiesclerdtica y antritrombética.

- Elclavo de olor: hierba aromética originaria de Indonesia, hallandose en las islas
Molucas las de mayor calidad. Ademas de sus usos culinarios posee muchos
beneficios medicinales, ayuda a aliviar nduseas, dolores de estdmago, dolores de
muelas y otras dolencias. Es excepcional como antihelmintico y antiparasito.

- Jengibre: de sabor picante, rico en vitamina C, ademas de en minerales como el
calcio y el fosforo. Muy utilizado en gastronomia y con fines medicinales,
teniendo en cuenta que su planta contiene propiedades antiinflamatorias, asi como
su eficacia para aliviar el malestar gastrico y respiratorio, combatir los dolores y
proteger el higado. Evita los mareos en los viajes, las nauseas de embarazo

estimulan la libido, convirtiéndose en un potente afrodisiaco.
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- La nuez moscada: especie natural de las islas Molucas, Indonesia, utilizada
antiguamente para la fabricacion de inciensos y como condimento gastronémico.
Es un eficaz antibacteriano y antinflamatorio natural, utilizado para las afecciones
digestivas y reumaticas.

- Pimienta: originaria de la India, con rico contenido en antioxidantes,
principalmente en vitamina C, usada muy a menudo en la gastronomia, ademas
de poseer beneficios terapéuticos siendo una especia que destaca por ser
expectorante, antitusivo, emplearse para la pérdida de peso, antinflamatoria y
previene la formacién de gases en el intestino. Usada en la antigliedad como
moneda de cambio.

- El arbol del sandalo: especie natural de la India, lugar donde est4 considerado
“arbol sagrado”. El aceite que se saca del mismo tiene un efecto relajante.
Excelente para el cuidado de la piel y extraordinario antifingico, con la capacidad
de evitar el crecimiento de algunos tipos de hongos impidiendo desarrollar

enfermedades en el ser humano. Se podria equiparar a los antibioticos actuales.!

Ademaés de la importancia de las especias, el oro de las Indias, tenemos que tener en
cuenta como se desarrollo la vida gastrondmica en alta mar, que fue el detonante del
descubrimiento de una gran cantidad de productos nuevos, que forman parte de nuestra

dieta mediterranea.

La vida en el mar tuvo un papel relevante en el descubrimiento de estas nuevas especias
y alimentos, considerando que la vida en los barcos del siglo XV1 no era facil. A pesar de
que la carga de alimentos fue cuantiosa, esta llego a su fin, y aunque existieron numerosos
trayectos entre “tierra y tierra”, en los que pudieron alimentarse abundantemente, hubo
meses en los que ni si quiera avistaron un solo lugar que les pudiera proveer de comida,
la falta de esta desencadend numerosas muertes y enfermedades, debido principalmente

al escorbuto, enfermedad provocada por la falta de vitamina C (Canal Historia, 2019).

Ademas de los fallecimientos por enfermedades, los marineros solian estar muy cansados,
hambrientos y sedientos, y esto era en parte debido a la capacidad reducida de las naves,
en las que basicamente se cedia la mayor parte del espacio al cargamento de la mercancia
comercial y a los viveres para el viaje, los cuales veremos a continuacién (Sanlucar y la |
Vuelta al Mundo, 2016-2019).

I Informacidn recogida de las siguientes fuentes: (Fulder, 1998); (Green, 2007).
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Bizcocho?
kg.)

Vino (178.665 1)

(100.038

Vinagre® (3225 1.)

Agua’ (134.7221.)

Harina® (2.150 k.)

Garbanzos (457 kg.)

Habas (236 kg.)

Alimentos de A Bordo

Lentejas (11 kg.)

Arroz* (102 kg.)

Miel (622 kg.)

Azlcar (125 kg.) y

Carne salada o tasajo°
(2.622 kg)

Pescado seco y de

bastina

Anchoas salpresadas de

Sardinas salpresadas®

Quesos en  barriles
(algunos en aceite;
1.288 kg.)

Aceite en vasijas (7600
1)

Tocino afiejo de cerdo
ibérico

Ajos 250 ristras

Uva moscatel en forma
de pasas de sol y lejia
(862 kg.)

Ciruelas pasas (736 kg.)

Cebollas (100 manojos)

Higos secos (92 kg.) y

Almendras con casco,
sin pelar (66, 5 kg.)

Mostaza®, una fanega

en 18 jarras

Alcaparras: 3 jarras

Membrillo en carne —
confitura — compota (70

cajas)

Sal!

Malaga

Tabla 1. Elaboracion propia a través de la siguiente fuente: (Origen & Destino, 2020).

Una gran cantidad de productos, que iban acompafados siempre de un libro de raciones,
donde se encuentra el reparto diario de la comida, para intentar asi que estos alimentos
duraran lo maximo posible, aungque continuamente se convertia en un reparto desigual y

bastante escaso.

2 No era bizcocho como tal, sino pan de harina de trigo mas o menos refinada, amasada sin levadura y con
agua, tibia, cuya masa se deja fermentar de forma natural y se cuece dos veces, propiciando una torta de
miga escasa y compacta y corteza crujiente.

3 Para cebo de pesca. Esperaban pescar peces depredadores, como atunes, corvinas. ..

4 Aunque es un cereal, se solia cocinar con legumbres y se la consideraba “menestra fina”.

5 Provenia de Moguer. Ademas de su uso gastrondmico, se empleaba para mitigar el mal sabor del agua
almacenada, aparte de contribuir a mitigar la sed y desinfectarla.

6 Para alifiar, cocinar o incluso conservar mediante escabeches, etc...

7 Se iba renovando en sucesivas aguadas.

8 Probablemente eran las hierbas, no las semillas.

°® Envasada en pipas. Se utilizaba para fines religiosos (hostia de la consagracién) y para fines
gastrondmicos, para elaboraciones como las gachas.

10 Se compraron 7 vacas, pero se despiezaron y salaron. Se compraron 3 cerdos para sacrificarlos y salarlos,
solo para los oficiales.

11 Aunque se pudo usar para cocinar, lo mas probable es que su principal destino fuera la conservacion de
algunas capturas, como el pescado.
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Es necesario tener en cuenta, que a pesar de la gran cantidad de productos y de la variedad
de alimentos, el pescado fue siempre el alimento por excelencia y el mas crucial en las
rutas transocednicas, ya que era un elemento esencial en la dieta espafiola, y el producto

gue mas oportunidad tenian de volver a conseguir, una vez acabado.

En la lista de Magallanes se han encontrado multiples pescados, y también anchoas y
sardinas para pesqueria, para asi poder abastecerse de pescado fresco durante la travesia
utilizando estas como cebo (Pérez Lozano, 2021). Ademas de pescar, que era la principal
actividad, en algunas de las islas consiguieron avituallarse de tortugas gigantes, pinguinos
0 jabalies. Pigaffeta iba escribiendo extensamente acerca de la comida que iban
consumiendo a lo largo de expedicion, ya fueran los tradicionales o los exdticos y
extrafios frutos que se veian por primera vez (Canal Historia, 2019).

Respecto a las bebidas, aunque se ha verificado que los tripulantes disponian de agua y
vinos, se ha podido comprobar como los tripulantes estaban constantemente sedientos,
por lo que habia una carencia constante de esta necesidad primaria. La sed era constante
y proporcional a la escasez de agua dulce, asi como el constante cansancio tanto fisico
como mental que padecian los navegantes, debido a las duras faenas de navegacion y a la
escasez de alimento fresco. Lo que provocaba multiples enfermedades. Ademas casi
todos los productos alimenticios permanecian en salazon, ya que era la forma mas comdn

de conservacion de la época, lo que incrementaba ain mas la sed de los tripulantes.

Sin olvidar las grandes cantidades de vino que se tomaban, y que se embarcaron en la
expedicion de la primera vuelta al mundo, teniendo en cuenta que era una bebida que se
consideraba como alimento, por sus altas propiedades, ademas de ser un gran evasivo
para la dura vida en alta mar. De hecho el vino de Jerez era la bebida principal, junto al
agua, aunque esta se usaba principalmente para cocinar. Segun Pérez Lozano (2021):
“Para la expedicién de compraron 415 pipas de vinos de jerez, no se ha aclarado si el vino
afiejo que se adquirié para la expedicion fue amontillado u oloroso, ni cuél fue su destino”,
pero lo que si que queda claro, es que hay constancia del vino de jerez en la compra previa

de este navio.

Lamentablemente, a pesar de que parecia que tenian suficientes existencias alimentarias,
pasaron condiciones muy duras de hecho Pigafetta relatoé: “A menudo aun estabamos
reducidos a alimentarnos de serrin, y hasta las ratas, tan repelentes para el hombre, habian

llegado a ser un alimento tan delicado que se pagaba medio ducado por cada una”.
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En algunas ocasiones, se vieron obligado hasta comerse el cuero que se usaba de
proteccion en las cuerdas. Unas duras situaciones, que aunque fueron muy complicadas
para los tripulantes, ironicamente fueron muy fructiferas para nuestra actualidad
gastronomica, ya que debido a las fuertes hambrunas, se vieron obligados a parar
numerosas veces para recolectar comida, ademas probaron todos los alimentos posibles,
ya que aunque al principio eran un poco reticentes, la necesidad les obligé a sobrevivir,
lo que provocd que todos estos alimentos volvieran al primer mundo y se

internacionalizaran poco a poco.

En atencién a lo cual, lo verdaderamente importante de esta embarcacion no eran los
productos alimentarios que se llevaron para la misma, sino los productos que se
intercambiaron en los distintos puertos y como gracias a esto, empezé la gran fusion
culinaria en Filipinas que siglos mas tardes se desplaz6 hacia México, y asi

paulatinamente por todo el planeta.

Segln Pérez Lozano (2021): “Tocaron tierra en Brasil, donde recibieron de los nativos
‘aves similares a las gallinas’ probablemente ‘tinamues’ y ‘batatas’, ademas Pigafetta
describe la pifia, como una ‘especie de fruta que se asemeja a la pifia del pino pero que es
extremadamente dulce’. En filipinas, empezaron a preparar recetas espaiiolas con
ingredientes de alli”. En este Ultimo pais no faltan viveres y se aprovisionan de una gran
multitud de comestibles hasta el momento desconocidos, como seria el mijo, el panizo, el
maiz, la cafia de azUcar, los cocos, las calabazas, el jengibre, la canela, etc. La mayoria
de estos alimentos se consiguen por intercambio, gracias a las baratijas que llevaban en
el barco, las cuales consiguieron salvarles vida, consiguiendo comida en abundancia a

cambio de artilugios de poco valor:

“Realizamos aqui excelentes negociaciones: por un anzuelo o por un cuchillo, dos
gallinas; dos gansos por un peine; por un espejo pequefio o por un par de tijeras,
obteniamos pescado suficiente para alimentar diez personas; por un cascabel o una cinta,
los indigenas nos traian una cesta de patatas, nombre que se da a ciertas raices que tienen
mas 0 menos la forma de nuestros nabos y cuyo gusto se aproxima al de las castafias. De
una manera igualmente ventajosa, cambidbamos las cartas de los naipes: por un rey me
dieron seis gallinas, creyendo que con ello habian hecho un magnifico negocio”. (Canal

Historia, 2019)
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Una gran cantidad de nuevos animales, frutas, hortalizas, especias y otros productos,
fueron descubiertos, debido a la gran necesidad de subsistencia que tenian los tripulantes.
De hecho, la Isla Pingtino e Isla de los Leones en la Patagonia, reciben estos nombres
porque eran los animales cazados por los navegantes cuando estuvieron por esa zona. De
manera que a pesar de que los mismos tripulantes se mostraran esquivos al principio
respecto a los productos nuevos y los rechazaran, “el hambre hizo que la resistencia inicial
se relajase y se empezasen a mezclar con los escasos alimentos que todavia quedaban

después de una larga travesia” (Diaz Yubero, 2010).

Esta expedicion, paso por una infinidad de lugares, con una gran variedad de culturas
gastronémicas como fueron Canarias, Cabo Verde, Brasil, Uruguay, Argentina, Chile,
Filipinas, Indonesia, Malasia, etc. La comida y sobre todo las especias, que llegaron a la
peninsula ibérica gracias a la primera circunnavegacion, supusieron una transformacion
en los sabores, que luego cred y modificd técnicas para dar lugar a nuevas recetas, las
cuales generarian una auténtica revolucion gastrondémica, que se gesto fundamentalmente
durante los siglos XVI, XVII y XVIII... pero que llega hasta nuestros dias (Origen &
Destino, 2020).

Sanlucar, lanzadera de expediciones transoceanicas en el siglo XVI, fue la primera en
conocer todos estos nuevos productos gastronomicos de otras tierras, al igual que la
primera en dar a conocer nuestros productos en las nuevas tierras descubiertas. De hecho,
el deslumbrante devenir historico de esta ciudad se origina con la mezcla de habitos
culturales y culinarios, de aquellos pueblos que vinieron de ultramar hace siglos,

aportando nuevos ingredientes a nuestra cocina.

Gracias a convertirse en uno de los principales puertos de comercio americano, siendo
sede de numerosas expediciones ultramarinas como la primera vuelta al mundo, se
incrementa la riqueza en las cocinas con todas las variedades de especias, frutas y
productos que llegaron a las costas de Sanlucar de Barrameda antes que a muchos otros
lugares del Viejo Mundo.

Ademas de las especias, previamente nombradas y reconocidas como oro para el
comercio, los pimientos, los tomates y las patatas dieron su definitivo impulso tanto a la
gastronomia local como a la produccion agricola, ya que como se ha expuesto
anteriormente, esta tierra se convirti6 en uno de los primeros lugares en los que
desembarcaron de las Americas y de otras maltiples procedencias, 1o que provoco que
alli empezaran a cultivarse con gran éxito hasta nuestros dias.
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La llegada de estos productos alimentarios de la otra orilla del Atlantico tuvo una
aceptacion lenta, al igual que con los tripulantes de los navios, debido al usual rechazo a
lo nuevo y a lo desconocido. De hecho, la introduccion de este tipo de alimentos en la
sociedad comenzd por las capas mas bajas, como sucedid con la patata, alimento
considerado para los pobres al principio de su difusion, hasta la llegada de Parmentier'?,
que decidid dar a conocer los beneficios de este alimento, siendo una gran solucidn a las
hambrunas. Hoy en dia convertido en un alimento esencial en todas las cocinas del
mundo, declarando incluso el 2008 como “el Afio Internacional de la Patata, en
reconocimiento a su presencia como alimento basico en la dieta de todas las sociedades
del mundo y por su importante papel en la erradicacion de la pobreza” (EI Mundo, 2005).
El pimiento, por ejemplo, tuvo muy buena aceptacion ya que el tipo de pimiento que
encontraron en el Nuevo Mudo era uno picante, el “axi”, que servia mas como especia
que como fruto. Pedro Martir, fue uno de los hombres que ayudo a la aclimatacion de

unas variedades de pimientos mas carnosos y menos picantes (Diaz Yubero, 2019).

Respecto al tomate, aunque no tuvo una inmensa aceptacion por toda Europa, en Espafia
si formo parte de la dieta mediterranea a una época bastante temprana, especialmente en
el sur. Un ejemplo de una receta tradicional en la que actualmente el ingrediente principal
es el tomate, seria el gazpacho, la cual aportaba a los campesinos del sur todo el aporte
de proteinas necesario para aguantar las duras labores del campo y las altas temperaturas
(Moreno Gomez, 1998). Aungue, sorprendentemente esta receta comenzé antes de que
se descubriera el tomate, s6lo con pan, aceite y agua. Sin embargo, hoy en dia no la
concebiriamos sin este ingrediente esencial, al igual que la patata en la tortilla o el

pimenton en los chorizos.

El nuevo mundo trajo consigo una auténtica revolucion gastronémica, unos productos
que timidamente se incorporan a la cocina popular, convirtiéndose en materias primas
habituales y finalmente pasando a considerarse productos autdctonos, formando parte de

las recetas tradicionales y actualmente de nuestra cocina diaria.

12 Farmacéutico militar y agronomo francés, que vivié entre el siglo XVIII — X1X, el mayor propagandista
de la patata. En aquella época, se creia que la patata, era indigesta y perjudicial para salud, dandole solo
este alimento a los animales e indigentes. Cuando Parmentier fue prisionero de la guerra de los Siete Afios,
descubrio el valor nutritivo de este tubérculo. Por lo que posteriormente, empez0 a cultivar la patata en un
jardin custodiado durante todo el dia, dando a entender que en el lugar habia algo de gran valor, dejandolo
por las noches sin vigilancia para que el pueblo los robara, una de las mejores campafias publicitarias de la
historia (Diaz Yubero, 2010).
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Todo este movimiento provocé una gran mezcla gastrondmica intimamente ligada a la
forma de entender la vida de los andaluces, de nuestro 6ptimo clima y de la gran
sociabilidad, que provocaban el desarrollo constante de actividades sociales en la calle.
Una oferta gastrondmica basada desde hace siglos, en los productos de la huerta y del mar

y en los vinos de las bodegas (Sanlucar y la | Vuelta al Mundo, 2016-2019).

Un gran hecho historico, que foment6 nuevas rutas comerciales que se abrieron gracias a
esta primera vuelta al mundo, generando un gran intercambio de productos, que
resumiremos a continuacion'®, que conllevaron profundas transformaciones
gastronomicas en todo el planeta. Una ardua expedicion que marcé un antes y un despueés

en la civilizacion y en todo el panorama gastronémico.

Alimentos de Ida Alimentos de Vuelta

Trigo y Pan Tomate Batata

Calabaza y Calabacines Especias mas anheladas (azafran, la

Vino y vinagre (aungue ya existian pimienta, el &rbol del sandalo, la nuez

algunas variedades) moscada, el jengibre, el clavo y la canela)

Citricos (naranjas y
) Cacahuete Patata
limones)

) Animales exoticos
Legumbres, hortalizas y

(pingliinos, jabalies, Yuca y sus derivados

frutas )

tortugas gigantes, etc.)
Café Tabaco Pavo
Arroz Maiz Panizo

Carnes y animales

(caballo, vaca, cerdo,

Frutas tropicales (coco,

pifia, platanos machos,

Nuez de Macadamia y Macis (cascara de

la nuez moscada)

cabra, oveja, pollo etc.) guayaba...)
Cafia de azucar y algodon Chocolate Pimientos
Vid y uvas Aguacate Frijoles
Aceite de oliva Cacao Vino de Arroz

Tabla 2. Elaboracidn propia a través de la siguiente fuente: (Origen & Destino, 2020).

13 Los alimentos de ida eran productos que iban de Espafia hacia América, algunos procedian de Asia 0
Africa, pero hacia tiempo que estaban integrados en la gastronomia espafiola, Los principales alimentos de
vuelta, muchos eran autoctonos de América, y desconocidos en Europa y otros eran procedentes de Asia,
los cuales se popularizaron a raiz de las diferentes expediciones que se realizaron por las nuevas vias
comerciales.
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5. Analisis SanlUcar de Barrameda

5.1. Introduccion

La aventura de la expedicion que inicialmente dirigio Fernando Magallanes, y que
concluyd al mando del marino espafiol Juan Sebastian de Elcano, abre un gran abanico
de oportunidades para, aprovechando las diferentes connotaciones del viaje hace cinco
siglos, emprender proyectos econémicos, culturales, investigadores, antropoldgicos, etc.

Hoy en dia, y para la conmemoracion de su V centenario, se realizan multiples eventos,
que unen mundos de muy diversa multiculturalidad, para asi rendir homenaje a quienes

abrieron caminos impensables en campos como el comercio o las rutas maritimas.

Sanldcar es un territorio que no quiere dejar pasar esta oportunidad, teniendo en cuenta
que fue uno de los lugares mas destacados para esta embarcacion. Con pretensiones mas
alla de recordar y difundir la hazafia protagonizada por la nao Victoria y su capitan Juan
Sebastian Elcano, tienen como mision estrechar la relacion de Sanlicar con el
acontecimiento, a la vez que propulsar, desde diversos puntos de vista, un futuro modelo

de ciudad.

Desde esta perspectiva, se quiere que la conmemoracion comporte la llegada de nuevos
proyectos turisticos; de empresas que trabajen especialmente en la innovacion, que
impulsen nuevos sectores productivos; que se recuperen espacios culturales para el
fomento del conocimiento; que se mejoren las infraestructuras; que se promuevan las
nuevas tecnologias; que se incida en el respeto ambiental en cada una de las actuaciones
futuras, etcétera (Sanlucar y la | Vuelta al Mundo, 2016-2019).

La comisidn asesora para la conmemoracion de esta gran efeméride tiene la intencién de
que los diferentes colectivos de la ciudad aporten sus ideas y hagan llegar sus opiniones.
Aqui es donde entra en juego nuestro proyecto gastronémico y enoturistico, que tiene
como principal mision, ayudar a realzar la gastronomia andaluza, y especialmente
gaditana, aprovechando las oportunidades que puede traer la celebracion de los 500 afios

de la primera circunnavegacion.

Antes de proponer nuestra idea, se hara un analisis las actividades que se han desarrollado
y que estan planeadas como conmemoracion en torno a este V' Centenario, respecto a
todas las disciplinas en SanlGcar de Barrameda, prestando especial atencion a las

actividades que estén enfocadas al ambito gastrondmico o enoturistico.
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Para ampliar nuestra informacion, haremos una encuesta a las empresas gastronémicas y
enoturisticas con mayor papel en Sanlicar de Barrameda, y a un porcentaje equitativo de
habitantes sanluquefios de diferentes dmbitos laborales, para poder asi, indagar en el
conocimiento que tiene el territorio sanluquefio sobre esta gran efeméride. Ademas nos
adentrarnos especialmente en el sector gastronémico, para ver si hay empresas que hayan
hecho proyectos semejantes al que estamos proponiendo o los tengan como planes
futuros, y para ver si los propios habitantes de esta tierra son conscientes del gran lazo de
unién que tiene la primera vuelta al mundo con la gastronomia y los vinos del marco de
Jerez. Asimismo, a través de esta encuesta se analizara la aceptacion que podria tener
nuestro proyecto en un futuro, entre los agentes gastrondmicos y los deméas habitantes de

este territorio.

5.2. Analisis de los eventos en torno a la circunnavegacion en

Sanlucar de Barrameda

En este apartado se hara un analisis de todos los eventos, tanto gastronémicos o de
cualquier otra indole, que tengan alguna referencia a la primera vuelta al mundo, para
poder asi tener un conocimiento previo de los acontecimientos que se han realizado o se

realizaran en este territorio respecto a este tema.

Para esto es necesario tener en cuenta la creacion y regulacion de la Comision Nacional
para la conmemoracion del V Centenario de la expedicién de la primera vuelta al mundo
de Fernando de Magallanes y Juan Sebastian Elcano, aprobada el 29 de diciembre de
2020 por el Consejo de Ministros mediante Real Decreto 1181/2020, en el que se
modificaba el Real Decreto 582/2017, de 12 de junio, por el que se creaba y regulaba esta
comision (V Centenario 12 Vuelta al mundo, 2020).

La norma tiene por objeto extender el ambito temporal de funcionamiento de la Comisién
hasta el 30 de junio de 2023. Por lo que considerando estos datos, analizaremos los
eventos que estan previstos para los proximos afios en torno a esta expedicion y a
analizaremos si entre ellos se encuentra alguno que tenga como fin la trasmision de la

cultura gastrondmica y enoturistica dentro del marco de Sanlucar de Barrameda.

Durante todos estos afios, en los que se conmemora la circunnavegacion se han ido y se
seguiran haciendo, numerosas actividades para enaltecer esta gran hazafia. Actividades
de diferente indole, académicas, musicales, teatrales, nauticas, deportivas, audiovisuales

etc., las cuales describiremos brevemente a continuacion.

~ 27 ~



5.2.1. Eventos o actividades en torno a la circunnavegacion de indole no

gastronémica

Seguidamente expondremos algunos de los eventos mas destacados entre otros, en los
que a traves del deporte, la masica, el teatro, el turismo, la historia, etc., se intenta dar a

conocer la singularidad de este acontecimiento historico.

- Arquitectura y urbanismo en Sanlucar en la época de la primera vuelta al
mundo: Conferencia sobre los origenes de la ciudad de Sanlicar, su implantacion
en el lugar y su generacion urbanistica. Espacios y monumentos mas importantes
en la época del paso del s. XV al XVI. Reflexiones histéricas de la gesta y su
influencia en la ciudad de Sanlucar y entorno (Ateneo de Cadiz, 2019).

- Congreso internacional de historia “In Medio Orbe”. El ayuntamiento de
Sanlucar de Barrameda desarroll6 una linea de accion cientifica y divulgativa en
torno a la conmemoracidn de la primera vuelta al mundo que incluye el desarrollo
de estos congresos en el Castillo de Santiago. Reuniones cientificas abiertas a toda
la ciudadania (Sanlucar y la | Vuelta al Mundo, 2016).

- Foro “Sanlicar y los océanos”. Ciclos de conferencias relacionadas con la
historia local y la navegacion maritima, celebrado en distintos enclaves
patrimoniales de la ciudad de Sanlucar de Barrameda (Armada Espafiola, 2019).

- Festival internacional de misica “I Vuelta al Mundo”. Festival anual que alina
diferentes espacios musicales con identidad propia, buscando fomentar el
conocimiento y la sensibilizacion sobre la primera circunnavegacion a través de
lamasica, y difundir la gesta desde el formato musical desde distintas perspectivas
y estilos (Festival Internacional de Mdsica "I Vuelta al Mundo", 2018).

- Conferencias sobre las ciudades ibéricas en tiempos de la primera vuelta al
mundo a través de casos. En las cuales se rinde homenaje a nuestro pasado, a los
que hicieron posible la primera vuelta al mundo y la labor de exploracion,
colonizacidn e intercambio entre pueblos y culturas que aquella gesta propicid.
Conferencias, las cuales cuentan con la participacion de diversos expertos,
mostraran como eran las ciudades ibéricas entonces, a lo largo del siglo XVI, su
papel en relacion con las primeras y grandes navegaciones y lo que supuso para

la primera globalizacion (Real Sociedad Geografica, 2021).
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Jornadas de formacién para el profesorado “V Centenario Primera
Circunnavegacion”. En las que se encuentra una clara mision “didactico-
pedagogica”, encargada de trabajar con los centros educativos de primaria y los
institutos de ensefianza secundaria en la realizacion de una unidad didactica. La
cual tendra como objetivo principal, trasmitir a los alumnos, futuro de esta ciudad,
la importancia de los hechos que se van a conmemorar entre 2019 y 2023, y tratar
de trasmitirles la dimension del papel que jugdé Sanlucar en el desarrollo de la
modernidad como puerto de embarque hacia las indias. Contaran con diversas
herramientas académicas y educativas para ayudar a la divulgacion y promocion
del V Centenario de la primera vuelta al mundo (Fundacion SM, 2018).
Recorrido guiado por el Guadalquivir, iniciativa conjunta de los
ayuntamientos de Sanllcar de Barrameda y Sevilla. Tienen como finalidad
poner en valor el rio Guadalquivir y su peso en la Historia como via de
comunicacion, espacio para la navegacion, y su papel de “rio-puerto” de la
modernidad y de la época de los descubrimientos. Dando a conocer ambas
ciudades, se organizardn viajes en barco por el rio Guadalquivir, de perfil y
contenido didactico historico (V Centenario, 2019-2022).

Sefalética en los hitos monumentales de la primera vuelta al mundo. Lo que
formara parte de la “Ruta de los hitos monumentales sobre la I Vuelta al Mundo”.
Diferentes puntos culturales e histéricos en los que se han instalado cartelas de
forma respetuosa y acorde con los monumentos. Estas cartelas recogen
informacidn sobre el hito monumental en cuestion, la imagen del mismo en 1519,
la imagen de la Sanlucar de Magallanes y Elcano, y un cédigo QR que remite a
una web especificamente creada para desarrollar los contenidos de esta ruta
histérico-patrimonial sobre los monumentos de la primera circunnavegacion en
Sanlucar de Barrameda (Sanucar y la | Vuelta al Mundo, 2019).

Exposicion Sanldcar Sevilla 1519. Muestra desarrollada conjuntamente entre
Sanlucar de Barrameda y Sevilla, en la que se presentan las sefias comunes de este
hito histérico que hermana a ambas ciudades y que cambiaria para siempre la
Historia de la Humanidad. Una divulgacién, a través del dibujo y la ilustracion,
obra del ilustrador Arturo Redondo, invitan al espectador a entrar en los lugares
imprescindibles de la primera vuelta al mundo (Sanldcar y la I Vuelta al Mundo,
2019).
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Muestra de arte Contemporaneo Circumnavigatio: Acto de homenaje que se
realizara entre el 22 de agosto al 19 de septiembre en Bodegas Barbadillo. Un acto
de homenaje y una celebracion de la conmemoracion del quinto centenario de la
primera vuelta al mundo, desde una 6ptima actual y moderna (Circumnavigatio,
2021).

Travesia “Almirante Cervera” del OCEANIS 45 TUVALU: El horizonte para
su inicio seria cuando finalice la actual pandemia, aunque ya se han arrancado los
trabajos de organizacién y ya ha tenido lugar una primera presentacion durante la
navegacion “Bahia Industrial”, tras la celebracion del I Foro Socioecondmico
“Bahia de Cadiz”. Una travesia en la que se intenta rememorar histéricamente las
rutas atlantica, caribefia y, si es posible filipina, del “Almirante Cervera”
conmemorando asi la primera circunnavegacion (Bodegas Barbadillo, 2021).

Il Congreso Internacional Innovacion Social V Centenario Magallanes —
Elcano: Se realizara el dia 21, 22 y 23 de septiembre del afio 2021 en el Palacio
de Congresos, Cadiz. Uno de los patrocinadores principales es una empresa
sanluquefia, Bodegas Barbadillo. En el Il Congreso Internacional Innovacién
Social Magallanes-Elcano los jovenes seran protagonistas activos, aportando
soluciones innovadoras de valor social, aunando tecnologia y tradicion, salud y
bienestar, medioambiente y energias limpias, cultura y entretenimiento, educacion
y aprendizaje, inclusién y empoderamiento, revitalizacion de los territorios y
turismo con impacto local sostenible. Un congreso que conmemora a aquellos
jévenes inquietos, emprendedores y comprometidos, precursores de su
generacion, en busca de un Nuevo Mundo con soluciones reales hace 500 afios (11
Congreso Internacional Innovacion Social V Centenario Magallanes - Elcano,
2021).

Exposicion “Playmobil y el mar”: Se encontrard en el Centro Cultural la
Victoria de Sanlicar hasta el 12 de septiembre, una exposicion compuesta por seis
dioramas con mas de 3000 “clicks”.

Se trata de una muestra a beneficios de Afanas que ha realizado un equipo dirigido
por Chesco Fernandez, todos los dioramas estan enfocados a una misma tematica,
el mar y uno de ellos representa el regreso de la nao Victoria a SanlUcar de
Barrameda (Diario de Cadiz, 2021).

~30~



5.2.2. Eventos o actividades gastronomicas respecto a la circunnavegacion

En este apartado se analizaran las actividades que existen, o han existido, sobre la primera

vuelta al mundo en torno al mundo gastrondémico, para averiguar si Sanlucar de

Barrameda ha aprovechado las oportunidades gastrondémicas y enoturisticas que puede

aportar la circunnavegacion a este territorio.

Exposicion de sabores que cruzaron los océanos: Expuesta en la Merced,
durante los meses de mayo y junio, donde se muestra el proceso de integracion de
la Historia a traves de la alimentacion. La gastronomia como un claro reflejo de
la globalizacion, con la progresiva integracion de productos en la dieta de las
sociedades humanas de muy diferentes y distantes regiones del globo. Organizada
inicialmente por el Ministerio de Asuntos Exteriores y de Cooperacidn a través de
la Agencia Espafiola de Cooperacion Internacional para el Desarrollo (AECID),
viajando por distintos escenarios. Una exposicion que ilustra de manera didactica
y directa el impacto de la llegada de la gastronomia espafiola a la geografia
mundial tras la primera vuelta al mundo y los cambios en los habitos alimenticios
en el mundo como resultado del incremento de los intercambios entre Asia,
Ameérica y Europa.

Un evento con un enfoque multidisciplinar en el que el estudio historico,
gastronomia y alta cocina van de la mano y animan al espectador a experimentar
los aromas y los alimentos de épocas pasadas. La exposicion se divide en cuatro
ambitos tematicos. EI primero se basa en la basqueda de las especias de Oriente,
lo que llevo a los europeos a navegar y lo que propicié el descubrimiento de
nuevas rutas hasta el Nuevo Mundo. El siguiente se basa en el descubrimiento de
las islas Filipinas y su diversidad de culturas y alimentos, conectada con China,
Indonesia, Malasia y otras comunidades del sudeste asiatico.

El tercer &mbito muestra a Manila como un punto de encuentro e intercambios, a
la vez que se traza la conexion entre el comercio de galeones y la globalizacion
de los sabores. En el &mbito final de la exposicién se destaca la fusién de sabores
de tres continentes en la gastronomia filipina, sirviendo como inspiracion para la

creacion de nuevos sabores y recetas (Sanlacar y la | Vuelta al Mundo, 2019).
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Un evento que esta intimamente ligado con el propdsito de este trabajo de fin de master,
ya que este aprovecha la primera circunnavegacion, el primer acto globalizador de la
Historia de la Humanidad, para destacar la importancia de las especias, incidiendo en
como la alimentacion forma parte de la construccion de la riqueza de las sociedades

humanas, una riqueza que representa un gran mestizaje cultural.

- Gastronomia de las especias, libro de recetas propuesto por el Ayuntamiento de
Sanlucar de Barrameda, el Ayuntamiento de Sevilla y la Junta de Andalucia. En
el que se podra entender el gran motivo que provocé la primera vuelta al mundo,
las especias, usadas principalmente en la cocina. Una gran propuesta editorial, en
la que ademés de ofrecer recetas basadas en las especias protagonistas de la
circunnavegacion, se reflexiona sobre el papel de la gastronomia tanto en aquella

época como en la actual (V Centenario 12 Vuelta al Mundo, 2019-2022).

Otro elemento de vital importancia para nuestro trabajo de investigacion, ya que en este
libro de recetas se incluyen ingredientes que llegaron a Europa en la época de los
descubrimientos. Con este libro, se podré entender con mayor facilidad, la relacion entre
la gastronomia y el viaje de Magallanes — Elcano, a la vez que se entenderd como muchos

alimentos llegaron a Europa y su evolucion en nuestra cocina.

- Barbadillo e Inés Rosales, ambas se unen para conmemorar el V Centenario de
la primera vuelta al mundo. El viaje de Inés y Eva se presenta en un estuche
especial en FITUR 2020 como una nueva propuesta gastrondmica que combina
las tradicionales tortas de aceite de Inés Rosales y el vino Eva Cream, de Bodegas
Barbadillo (Bodegas Barbadillo, 2020).

Una nueva propuesta gastronémica con motivo del 500 aniversario de la primera
circunnavegacion que se ha convertido en producto oficial de la Comisién Nacional para
la conmemoracién del V Centenario de la expedicion de la | vuelta al mundo, bajo el lema

“Un sabor en cada puerto”.

Segun cuenta la leyenda, dos mujeres Inés y Eva, ambas adelantadas a su tiempo,
emprendieron un largo viaje por separado, y el destino las unié para crear aromas y
sabores inolvidables, homenajeando a Sevilla y Sanlicar de Barrameda, ambas ciudades

origenes de las primeras etapas de la circunnavegacion.
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Este viaje trajo de vuelta nuevos ingredientes y costumbres culinarias que revolucionaron
nuestra gastronomia, y esta propuesta quiere mostrar la fusion de sabores y olores que se
formo en aquel entonces en la cocina espafiola y que perduran hasta hoy en dia. Este
estuche contiene dos packs de Tortas de Aceite, uno con naranja y otro con canela, ambas
especias que motivaron esta expedicion. Eva cream también forma parte de este pack, un
vino de Jerez como los que, segun se cuenta formaron parte del aprovisionamiento de los

marineros de Magallanes.

- Menu V Centenario. Menu conmemorativo que se presentd el 17 de mayo de
este afio en Madrid con motivo de la Feria Internacional de Turismo, el cual crea
y recrea las diferentes culturas que intervinieron en la primera circunnavegacion
al mundo por Magallanes y Elcano. Patrimonio culinario como una férmula de
comunicacion y por ende, de conocimiento socio-cultural (Origen & Destino,
2020). Este menu serd interpretado por numerosos restaurantes de Andalucia, con
los productos de ida y con los descubrimientos de ultramar junto con las técnicas
de elaboracion de hoy. Una mezcla de aromas, sabores, matices y texturas. Un
proyecto gastrondmico que anima a que todos los restaurantes que estén
interesados participen, creando platos Unicos que recreen este viaje. Turismo de
Andalucia ha decidido homenajearlo precisamente con el bien comin que dio

lugar al viaje: las especias.

Uno de estos restaurantes es Abantal (Sevilla), que ha disefiado este menu para que pueda
recorrer el mundo entero a través del paladar. Se ha creado esta carta gastronémica, para
que todos los cocineros del mapa espafiol, puedan adaptarlo y considerar los platos que
ellos estimen oportunos para ofrecerle al turista una especie de camino por lo que fue la
primera vuelta al mundo a través de una inmersion gastrondmica. Una propuesta
gastrondmica de 52 platos llevados a cabo por Julio Fernandez Quintero, en colaboracién

con el historiador Antonio Sanchez de Mora, del Archivo General de Indias (Sevilla).

Este menu se ha creado siguiendo los escritos del principal cronista de esta expedicion,
el italiano Antonio Pigaffeta, donde se destacan los alimentos que se comenzaron a
consumir en otras partes del mundo gracias a las nuevas rutas comerciales, entre ellos
destacan la cafia de azulcar, los citricos, asi como aquellos que se incorporaron a nuestra
cocina, como la patata, las especias, el aguacate el cacao o las frutas tropicales (Cynthia,
2021).
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Una primera vuelta al mundo que se ha convertido en una fuente de inspiracion para la
cocina andaluza, y que ha dado lugar a una “exquisita reinterpretaciéon del potencial
gastronomico de esa aventura clave de la Andalucia del siglo XXI, un ejercicio que
combina gastronomia e historia, y que puede ser el origen de nuevos platos para el futuro”
(Cano, 2021).

6. Ruta gastrondmica Yy enoturistica en Sanllicar de

Barrameda

6.1. Introduccion

Para conmemorar los 500 afios de la primera vuelta al mundo se han elaborado una gran
cantidad de eventos de multiples disciplinas que ayudan a dar a conocer este hito
historico. No obstante, no se ha encontrado ninguna ruta enoturistica y gastronémica por
excelencia que pueda cubrir este nicho de mercado y dar a conocer el desarrollo de nuestra

gastronomia y de nuestros vinos en la primera vuelta al mundo.

Respecto al ambito gastrondmico, se han creado una serie de actividades y eventos que
han dado valor, a la enorme transformacion gastrondmica que supuso la primera vuelta al
mundo, aunque no hay una ruta por excelencia, que aporte la posibilidad de sumergirse
en la gran variedad enoturistica y gastrondmica que representa el territorio elegido,
Sanlucar de Barrameda, a la vez que se aprende y reivindica el papel de la primera vuelta

al mundo en este gran desarrollo gastronémico.

Respecto a los vinos, no hay ningln evento que recoja la relacion intrinseca que hubo
entre la primera circunnavegaciéon y los vinos de esta comarca. En este ambito, sélo
podemos destacar la propuesta del Consejo Regulador de la D.O. Jerez-Xérés-Sherry y
Manzanilla de Sanltcar de Barrameda, a las bodegas de SanlUcar de Barrameda para crear

una marca conmemorativa del V centenario de la primera vuelta al mundo (Franco, 2017).

Es necesario valorar la significacién que ha tenido el jerez para la circunnavegacion,
teniendo en cuenta que fue el primer vino en dar la primera vuelta al mundo, segun el
“Libro de bastimentos” del Archivo General de Indias, relacionado con el abastecimiento
de la flota que partié de Sanlucar, en el que se indica que en septiembre de 1519 se
embarcaron 253 botas y 417 odres para un total de 246 personas. Por ende, se quiere
reivindicar el papel del vino en esta efeméride y se plantea una ruta que englobe tanto a

la gastronomia como a los vinos, junto a la historia de Magallanes y Elcano.
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A todo lo anteriormente nombrado, habria que afadir el considerable aumento, en estos
ultimos afios, del turismo gastrondmico, conocido por la Organizacion Mundial del
Turismo como “un tipo de actividad turistica que se caracteriza por el hecho de que la
experiencia del visitante cuando viaja estd vinculada con la comida y con productos a
fines. Ademas de experiencias auténticas, tradicionales y/o innovadoras, el turismo
gastronémico puede implicar también otras actividades afines tales como la visita a
productores locales, la participacion en festivales gastrondémicos y la asistencia a clases
de cocina” (OMT, 2019).

Segun la Secretaria de Estado de Turismo (2019): “Mas de 260.000 turistas visitaron
Espana atraidos por su gastronomia en 2019, por lo que encontramos que el turismo
gastronémico esté en auge, convirtiéndose en un elemento clave de la economia espafiola.
Esto ha provocado que los destinos empiecen a aprovecharse de este aumento de demanda
turistica, incrementando las oportunidades, tanto gastronémicas como enoturisticas del

lugar de destino.

Por estas razones, se considera que una ruta gastronémica y enoturistica que envuelva
todo lo que concierne a la primera vuelta al mundo seria una gran fuente de ingresos para
Sanlucar de Barrameda, ademas de convertirse en una gran fuente de conocimiento, y

poder asi transmitir toda nuestra cultura, tanto histérica, como gastronémica y del vino.

De hecho, basandonos en datos cuantitativos, en el afio 2019 la provincia de Cadiz recibid
5.027.060 turistas (INE, 2020), batiendo un nuevo récord superando los 5 millones de
visitas. Encontrandose asi este territorio, en una situacion privilegiada respecto a la
actividad turistica. Ademas Cadiz es el tercer destino provincial de los espafioles, detras
de Madrid y Guiplzcoa, tomando ciertos municipios y comarcas mucha importancia,
como serian SanlUcar de Barrameda, Cadiz capital, EI Puerto de Santa Maria, Jerez de la

Frontera, Vejer de la Frontera, Zahara de los Atunes y Chiclana de la Frontera.

Por ende, teniendo en cuenta todos los factores anteriores, se procedera a un analisis de
la viabilidad de una ruta enoturistica y gastrondmica en el territorio de Sanlicar de
Barrameda. Para esto, realizaremos un sondeo para averiguar coOmo impactaria este
proyecto entre los habitantes sanlugquefios y las empresas gastrondmicas mas destacables
de esta region. Una encuesta que se basara en una serie de preguntas, en torno a una
posible y futura ruta gastronémica y cultural, para comprobar si esta ruta podria ser
optima y aceptada en el futuro, y si ayudaria a elevar el nivel de vida de la poblacion local

de este territorio.
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6.2. Analisis de la viabilidad de la ruta gastronémica y enoturistica

propuesta

6.2.1. Mapa de la ciudad - entorno gastronémico y enoturistico

Toda la informacion recogida y expuesta anteriormente, nos lleva hasta el punto practico
de la investigacion, y mas importante, en el que se analizaran las posibilidades que podria
tener nuestra ruta gastronémica y cultural en torno a la primera vuelta al mundo en el
territorio seleccionado, Sanlicar de Barrameda. Para llevar a cabo esta investigacion
realizaremos dos cuestionarios, el primero recogerd una muestra de empresas
gastronémicas que se encuentran en este territorio y el segundo una muestra de sus

propios habitantes.

A continuaciéon se encuentra un mapa de los principales espacios gastronémicos,
enoturisticos e institucionales que se encuentran dentro de Sanllcar de Barrameda, en los
cuales haremos unas breves preguntas de investigacion para saber cudles son las
oportunidades actuales de este territorio frente a la celebracion de los 500 afios de la

circunnavegacion.

it
UtV
Guad? Playa de o
we Bajo de/Guia

Map data ©2021 Inst. Geogr. Nacional

Imagen 1. Fuente: Elaboracion propia creado a través de la aplicacion Google My Maps (2021)

Se han elegido 40 establecimientos gastronomicos?* de gran relevancia en la ciudad de

Sanlucar de Barrameda y 40 habitantes.

14 El mapa de los establecimientos gastronémicos, enoturisticos e institucionales podra verse con mas
detalle en el Anexo 1.

~36 ~



6.2.2. Cuestionario — Empresas gastronomicas, enoturisticas e
institucionales

En el primer cuestionario se realizara un sondeo a las empresas con mas “significacion”

y que hayan accedido a realizar nuestro cuestionario de Sanlucar de Barrameda. Con este

sondeo queremos analizar la viabilidad real de nuestra ruta, e indagar en los

conocimientos gastronémicos sobre la primera vuelta al mundo en el mundo

gastronomico sanluquerio.

La busqueda bibliografica anterior nos lleva a muchas conclusiones muy satisfactorias
para la primera circunnavegacion, ya que en el territorio encontrado se han localizado una
gran cantidad de eventos, congresos, actividades, etc., en torno a este acontecimiento.
Todo esto fomenta y aumenta el conocimiento del ciudadano respecto a este gran hecho
histérico y ayuda a su propia difusion. Aunque, a pesar de esta multitud de actividades
que conmemoran esta efeméride, se encuentran muy pocas en las que se pueda valorar la
significacion que tuvo la gastronomia y los vinos de Jerez en este viaje, y lo que provoco

la gran fusion gastrondmica de la que disfrutamos hoy en dia.

Para ayudar a la transmisién gastronémica que tuvo este hecho historico, se propone la
ruta en la que estd basada este trabajo de investigacién, y para apoyar nuestra idea,
principalmente se ha llevado a cabo un sondeo a un nimero considerable de empresas de
este sector situadas en Sanlicar de Barrameda, explicandoles nuestro proyecto y
preguntandoles a los profesionales de este sector, si consideran que podria ser una buena

oportunidad para el territorio.

Este cuestionario ha sido realizado a 40 empresas, la mayor parte de ellas son restaurantes,
bares y tabernas, aunque también hemos incluido algunas bodegas y por supuesto, el
Ayuntamiento, organizacion publica esencial para llevar a cabo este proyecto. Se han
escogido esencialmente locales que tengan comida, y no una mayor cantidad de bodegas,
porque la intencién principal seria que en todas las paradas, los visitantes pudieran
consumir una tapa, que esté intimamente ligada a este acontecimiento, acompafada de un
vino de jerez, lo que provoca gue en la encuesta no haya el mismo numero de bodegas
que de restaurantes. Aun asi, el vino de Jerez sera producto protagonista y fundamental
en la ruta de la primera vuelta al mundo, ya que ademas de visitar un par de bodegas, el
guia turistico que realizara la ruta, explicara todo el proceso de crianza y envejecimiento
de los vinos del Marco, a la vez que explicara el papel relevante que tuvo en la primera

circunnavegacion, siendo un producto de vital importancia para la supervivencia.
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En cuanto al conocimiento o informacidn sobre la relacion que tiene Sanlucar y la primera
vuelta al mundo, el 75% de las empresas gastrondmicas y enoturisticas seleccionadas
conocen “mucha” informacion sobre esta relacion, es decir casi todas estas
organizaciones son conscientes de este hecho histérico, de hecho el 17,5% conoce
“bastante” y el 7,5% “algo”, pero no hay ninguna que conozca esta efeméride “poco” o
“nada”, algo muy destacable, ya que es esencial para la creacion de una ruta como la que
proponemos, que los agentes gastronomicos y enoturisticos de esta ciudad sean
conscientes de la circunnavegacion, de la importancia que tuvo y de su relevancia en la

historia.

De nuevo, el 75% de las empresas conocen la transcendencia gastronémica que tiene la
primera vuelta al mundo, frente a un 17,5% que conocen “bastante”, un 5% que conoce
“algo” y un 2,5% que conoce “poco”. Por ende, podemos concluir con unos buenos
resultados, ya que todas las empresas conocen, aungque sea minimamente, la relacion

gastronémica de SanlUcar y este hito histdrico.

Respecto al conocimiento de alguna ruta gastrondmica y cultural, o en su caso algun
producto, que esté relacionada/o con la gastronomia y los vinos/bebidas de Sanliucar y
con la primera vuelta al mundo, el 60% de las empresas encuestadas no conocen ningun
tipo de ruta o productos con estas caracteristicas. El 27,5% conocen alguna ruta o
producto con caracteristicas gastrondmicas y culturales en torno a este acontecimiento en
Sanlucar de Barrameda, y el 12,5% conocen alguna ruta o producto pero fuera de este
territorio. Por otro lado, el 65% de estas empresas no disponen de ninguna ruta o producto
de estas caracteristicas en su establecimiento, el 27,5% si dispondria de una ruta o
producto con estas particularidades, y el 7,5% no la tienen actualmente, pero

posiblemente la tengan en un futuro.

En relacion con las dos premisas anteriores, se le ha preguntado a los encuestados que en
el caso de disponer o conocer alguna ruta o producto, hicieran una breve descripcién de
la misma/o. Con esta informacion, hemos detectado que se han creado diferentes
productos como botellas o estuches especiales en referencia a la primera vuelta al mundo,
elementos decorativos para los restaurantes y para las calles colindantes que conmemoran
esta efeméride, rutas gastrondmicas, culturales y enoturisticas con otros propositos, pero
en las que también se hace referencia a este hecho histérico, rutas gastronémicas (de
tapas, vinos, cocteles, cenas, etc.) en torno a este acontecimiento pero solo en algun

establecimiento concreto a nivel local, itinerarios culturales, etc.

~ 38 ~



En atencion a lo cual, se puede ver como se han creado distintos elementos en los que se
ha intentado unir la cultura y la gastronomia en honor a la primera vuelta al mundo. No
obstante no se ha encontrado una ruta cultura-gastronémica por excelencia, como la que
se esta proponiendo, que se conozca de forma masiva, ni se ha creado ningun producto o
elemento que haya tenido la suficiente popularidad para que se hubiera conocido entre
los diferentes establecimientos gastronémicos de Sanllcar de Barrameda, por lo que se
han podido detectar muchas propuestas similares que lamentablemente se han quedado

dentro de los establecimientos gastronémicos y no han trascendido lo suficiente.

En relacion a la pregunta para averiguar la opinion de las empresas gastronomicas y
enoturisticas de Sanldcar sobre la ruta propuesta, el 75% piensa que podria ser muy buena
idea, y que este proyecto traerd beneficios y nuevos puestos de trabajo a la ciudad y el
25% estima que podria estar bien, y que posiblemente traerd ganancias futuras. Una
respuesta muy optimista para nuestra propuesta, teniendo en cuenta que ninguna empresa
de este sector ha contestado que esta ruta no seria “algo extremadamente relevante” o

“que no es importante, y que no generara nuevos ingresos”.

Por ultimo, en la pregunta de participacion en la ruta, el 67,5% de las empresas de este
sector participaria en la ruta propuesta, a través de su establecimiento gastronémico,
enoturistico u organizacion publica, el 30% no lo sabe, por lo que podrian participar en
la misma, frente a un 2,5% que no participaria. Las empresas que son reticentes a
apuntarse a esta ruta dan las siguientes razones: “No nos podriamos apuntar si es
temporada alta, porque no damos abasto”; “Tendria que tener una buena calidad de
servicio, ya que no nos apuntamos a cualquier ruta, teniendo en cuenta nuestra estrella
Michelin”; “Los turistas tendrian que ser conscientes de que vienen a por una tapa, no
pueden ocupar el sitio de la clientela habitual para ese tipo de consumiciones, el servicio
tendria que ser en barra y que los clientes lo supieran desde un primer momento”; ‘“Para
hacer esta ruta, las organizaciones publicas como el Ayuntamiento tendria que darle
méaxima difusion, valor e importancia para que luego no se quede en nada como otras

veces”.

Por ende, si se requiere que los establecimientos gastronémicos participen en la ruta, que
colaboren y que estén de acuerdo con la misma, habria que cumplir con una serie de
requisitos para poder llevarla a cabo de una forma correcta, eficaz y sobre todo que no
interrumpa la actividad habitual de estas empresas gastronomicas, ofreciéndoles una

oportunidad de difusion e incremento de sus ingresos, y no inconvenientes.
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Primeramente, se debera informar al cliente de la ruta que se seguira, de las funciones del
guia, de los horarios y especialmente de las funciones que cumplen los establecimientos
gastronémicos y enoturisticos y lo que les aportaran, para que asi todos los eslabones de
la cadena sean conscientes de sus funciones y esta pueda llevarse a cabo de una forma
fructifera. Asimismo, tendriamos que contar con unos estandares minimos de calidad,
para que ademas de que puedan participar establecimientos gastronémicos de distintas
categorias, esta ruta pueda posicionarse como una actividad turistica con cierto prestigio.
De la misma forma, se priorizara que este tipo de actividad alcance su maxima plenitud
en épocas de baja demanda turistica, para asi ayudar a la desestacionalizacion turistica, y
a aumentar los beneficios de las empresas locales en épocas de menor consumo. Sin
olvidar, que esta ruta necesitara contar con la ayuda de organizaciones publicas como el
Ayuntamiento de Sanlucar, la Diputacion de Cadiz y la Universidad, para tener asi un
gran respaldo, y poder crear una fuerte red de contactos que nos ayuden a fijar un sello
de calidad para esta ruta, nos ayuden a su difusion y especialmente a que no desaparezca,
consiguiendo una considerable visibilidad a nivel local, y por supuesto a nivel nacional e

internacional.

Una encuesta que muestra resultados muy beneficiosos y favorables para la creacion de
esta ruta en futuro, ya que teniendo en cuenta que la mayor parte de las empresas son
conscientes de la importancia gastrondmica de la primera vuelta al mundo, que no hay
una ruta de las caracteristicas que proponemos en Sanlicar de Barrameda, y que la mayor
parte de estos establecimientos piensan que podria ser una buena oportunidad futura y
que participarian, podriamos decir que hemos encontrado conclusiones muy alentadoras,
y que quizas esta ruta podria llevarse a cabo en un futuro préximo en Sanlucar de
Barrameda. De esta forma, se ayudara a la creacién de nuevos puestos de trabajos, a
reflotar la economia local, a generar nuevos ingresos y especialmente a colaborar en la
difusion de nuestra cultura gastronémica e historica, dando a conocer la importancia y el
gran papel que tuvo nuestra tierra respecto a este gran hecho historico, que cambio el
mundo completamente y que promovid la globalizacion, creando la sociedad actual tal y

como la conocemos hoy en dia.

~ 40 ~



6.2.1. Cuestionario — Habitantes de SanlUcar de Barrameda

Ademaés de tener en cuenta a las empresas gastrondmicas, enoturisticas e institucionales
mas “notables” de Sanlucar de Barrameda, es necesario considerar a los habitantes de este
territorio, ya que aunque los agentes gastrondmicos estén de acuerdo con la propuesta y
participen en la misma, necesitamos que la poblacién local este de acuerdo con este
proyecto, que lo apoye y al mismo tiempo que participe, para poder de esta forma crear

un proyecto comun entre ciudadanos y empresas del sector.

Para la creacion de rutas turisticas de cualquier indole, es necesario tener muy en cuenta
a los residentes del destino, es decir a la poblacion autdctona de la zona, ya que son una
pieza esencial en el buen posicionamiento del destino a la hora de ser elegido por los
diferentes turistas. Crear una buena relacion entre empresas, habitantes y los propios
organizadores de esta ruta, puede conducir a un desarrollo cultural muy beneficioso para
las tres partes (Baralo, 2015), teniendo en cuenta que los productos ofrecidos consisten
en un conjunto de servicios, en los cuales, en la mayoria de casos, participa la poblacion
local de una manera u otra. “Los clientes internos deben notar los beneficios de este tipo
de turismo en el destino y su ciudad, para de esta forma, implicarse activamente en ¢1”

(Piédrola Ortiz, Artacho Ruiz, & Villaseca Molina, 2016).

Por esta razén, en este proyecto se ha decidido dar un papel relevante al ciudadano,
interesandonos por los conocimientos que tiene sobre este hecho histérico y sobre la
relacién gastronémica del mismo, y ademas se indagara en la disposicion que tendrian a
la hora de realizar esta ruta. Es decir, si estarian de acuerdo en el caso de que se creara 'y
si piensan realmente que podria ocasionar beneficios para la ciudad y empresas de la zona.
En otras palabras, se analizara desde la perspectiva de los sanluquefios/as, si esta ruta

realmente aportara un valor afiadido a esta ciudad.

Primamente se debe tener en cuenta que no es una muestra representativa de todos los
habitantes de Sanltcar de Barrameda, ya que teniendo en cuenta la crisis sanitaria actual,
las medidas de seguridad y el tiempo limitado para la realizacion del trabajo de fin de
master, ha sido imposible contactar con un mayor numero de personas. A pesar de esto,
es necesario recalcar que toda esta informacion es muy Util para indagar en las carencias
de este tipo de actividades culturales y gastrondmicas dentro de este territorio, y para
poder comenzar un analisis sobre este tema, con el fin de exponer unos resultados que

puedan ser Utiles y practicos en un futuro.
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En primer lugar, se ha intentado hacer una encuesta lo mas equitativamente posible y con
variedad de opiniones, por lo que se ha procurado preguntar a personas de diferentes
edades y de diferentes sectores profesionales. El 32,5% de esta encuesta tendria de unos
18 a 30 afios, el 25% de unos 31 a 45 afos, el 22,5% de 46 a 65 afios y el 20% mas de 65

anos.

Respecto a las profesiones, es posible comprobar como hay una gran variedad de las
mismas, teniendo opiniones de estudiantes, investigadores, contables, funcionarios,
hosteleros, informaticos, abogados, quimicos, mecanicos, tenderos, turismoélogos,

jubilados, etc.

Respecto a la pregunta sobre el conocimiento de Sanlucar y la primera vuelta al mundo,
a diferencia de los agentes gastronémicos, podemos ver que hay una mayor cantidad de
personas que no saben tanto e incluso nada sobre este hecho histérico. Aunque la mayor
parte, un 70% de los encuestados saben “mucho” y “bastante”, existe un 15% que conoce

“algo”, un 7,5% que conoce “poco” y un 7,5% que no conoce “nada”.

En torno a la importancia gastrondmica de este hecho historico, hay una disminucion
considerable respecto a los agentes gastrondmicos ya que solo un 20% de la poblacién
conoce “mucho” y otro 20% “bastante” sobre la intrinseca relacion de la gastronomia y
la primera vuelta al mundo, frente a un 30% de los habitantes que conocen “algo”, un
20% que conoce “poco” y el otro 10% que no conoce “nada”. Unos datos llamativos, ya
que a diferencia de las empresas gastronémicas, hay un notable porcentaje de poblacién

que tiene muy poca idea de esta relacion.

Por otra parte, el 62,5% de los habitantes no conocen ningun tipo de ruta o producto con
las caracteristicas que proponemos ni dentro ni fuera de SanlUcar de Barrameda, el 22,5%
conoce alguna ruta o producto semejante a lo que proponemos pero fuera de Sanltcar de
Barrameda y el 15% conoce alguna ruta o producto con caracteristicas gastronomicas y
culturales en relacion a la primera vuelta al mundo dentro de Sanllcar de Barrameda.
Entre las descripcion de las mismas, podemos ver como los habitantes conocen rutas
enoturisticas, gastrondmicas, culturales con productos que pueden representar este
acontecimiento, pero no conocen ningln producto o ruta por excelencia dentro de esta
ciudad, en la que se explique o se detalle la relacion gastrondmica que tenia la primera
vuelta al mundo, se cuente la historia que hay detras de la misma y a la vez se haga una

cata gastronomica y enoturistica que represente esta efeméride.
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Sobre la importancia de crear una ruta de estas caracteristicas en Sanlucar de Barrameda,
un 55% de la poblacion cree que seria muy buena idea y que esta propuesta traera ingresos
futuros y nuevos puestos de trabajo, un 40% piensa que podria estar bien y que podria
atraer beneficios a la ciudad y un 5% no le importa teniendo en cuenta que no cree que
sea algo sumamente importante. Se debe considerar, que ningun habitante de la muestra
seleccionada piensa que este hecho historico “no es nada importante, que no generaria
ingresos y que seria una oportunidad fallida”, datos esperanzadores para el futuro de esta

ruta, y para su posterior creacion.

Por altimo, el 67,5% de la poblacién se animaria a participar en esta ruta y el 32,5% no
lo sabe con seguridad, es destacable que ningin habitante ha dicho que “no participaria”,
lo que augura buenos prondsticos.

En suma, con esta encuesta a los habitantes de Sanlicar se ha podido comprobar como
hay una mayor necesidad de conocimiento sobre este hecho historico frente a las empresas
gastronémicas, especialmente respecto a la relacion gastronémica de este acontecimiento
histérico con SanlGcar de Barrameda. Por lo que, seria necesaria una mayor
concienciacion de este suceso historico, aunque es necesario subrayar que aun asi hay un
minimo conocimiento sobre este acontecimiento. Ademas, la mayor parte de los
habitantes con los que se ha contactado piensa que puede ser una buena oportunidad
futura, teniendo en cuenta que la crisis sanitaria actual ha provocado que disminuyan este
tipo de actividades y eventos, que conmemoraban a este hecho histérico, provocando asi
una disminucion en su conocimiento y en su divulgacion. Lo que da lugar, a un nuevo
nicho de mercado que no esta cubierto, y que podria ser mitigado con la creacion de una
ruta como la que se propone en este trabajo de investigacion. De esta forma, tanto los
habitantes como los nuevos visitantes podran disfrutar de una nueva atraccion turistica en
Sanlucar de Barrameda, con la que ampliardn sus conocimientos enoturisticos,
gastronémicos e historicos, ayudando a la toma de conciencia colectiva sobre estos
hechos historicos y contribuyendo a la difusion de la cultura y especialmente a la
transmision de la importancia gastronémica de esta ciudad, dando a conocer el producto
local, fomentando siempre la sostenibilidad y ayudando al comercio local y a nuevas
empresas gastronomicas y enoturisticas que vayan surgiendo, creando nuevos puestos de

trabajo y generando rentabilidad.
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6.3. Propuesta de la Ruta Enoturistica y Gastrondémica

Como se ha podido comprobar a lo largo de este trabajo de investigacion , el territorio de
Sanlucar de Barrameda tiene una gran pluralidad de actividades que tienen como principal
funcion dar a conocer y difundir la cultura que se encuentra en torno al hecho histérico
de la primera vuelta al mundo. Sin embargo, aunque hay un gran nimero de actividades
para difundirla, en maltiples ocasiones sigue siendo un hecho totalmente desconocido
para sus propios habitantes, especialmente dentro del universo gastronémico, ya que la
mayoria de las personas que tienen conocimiento sobre este hecho histérico no son
conscientes de la importancia que tuvo para nuestra gastronomia actual y pasada, teniendo
en cuenta que el intercambio gastrondmico que provocé la primera circunnavegacion,
trajo consigo una gran cantidad de productos, los cuales salvaron a miles y miles de
personas en las épocas de hambrunas y pobreza, por lo que finalmente sigue habiendo un
gran numero de personas, después de 500 afios, que no son conscientes de lo que supuso
gastronémicamente y a gran escala, el viaje de Magallanes — Elcano.

A partir de aqui, se propone la idea de la creacion de una nueva ruta enoturistica y
gastrondmica dentro de la zona de Sanldcar de Barrameda, en la cual se reinan todos esos
conceptos gastronémicos, culturales e historicos en una sola aventura, en la que se puedan
descubrir recetas y productos que nacieron gracias a la primera circunnavegacion, y por
supuesto gracias a la primera vez que se descubrid América, lo que provoco que empezara

todo este movimiento.

Una propuesta nueva en el territorio de SanllUcar de Barrameda que ofrecerd una vision
de los productos y de la historia en torno a esta efeméride, aunando todos los
conocimientos respecto a este hecho histdrico, para poder asi difundir el conocimiento
del mismo, tanto nacional como internacionalmente, a la vez que se intentara dar mas
protagonismo a la propia tierra, para poder atraer tanto a la propia poblacién local como
a los foraneos, y que estos puedan conocer mas acerca de la cultura gastronémica e
historica sanluquefia, siendo conscientes del gran valor y potencial que posee Sanlucar de

Barrameda.

Una propuesta adaptada a una necesidad de mercado que todavia esta por cumplir, lo que
ayudara a dar a conocer el valor gastronomico que realmente tiene esta ciudad y
transmitirlo por todo el mundo a través de todas las personas que estén dispuestas a

sumergirse en esta aventura gastronémica que los transportara a esa expedicion.
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6.3.1. Objetivos

Los objetivos que justificaran la creacion de la ruta expuesta con anterioridad son los

siguientes:

- Ampliar el saber sobre la gastronomia local sanluquefia: Para que los propios
habitantes puedan conocer mas sobre su propia cultura, y para que los turistas
puedan conocer todas las cualidades de la gastronomia local de este territorio,
aportando valor a la zona y ayudando a la difusién de la misma, fomentando el
turismo gastronémico y cultural.

- Ampliar el conocimiento sobre la primera vuelta al mundo: Que todos los
habitantes de Sanlucar, gaditanos, andaluces, espafioles y personas de todas las
partes del mundo, conozcan esta ruta por excelencia, donde se empez6 y termind
la primera vuelta al mundo, y que esta ayude a transmitir la cultura e historia que
marcO esta circunnavegacion, teniendo en cuenta que fue el inicio de la
globalizacion en todas las disciplinas.

- Reflexion sobre el producto kilémetro cero: Contribuir en la mejora de la
conciencia ciudadana, provocando que los habitantes tengan mas en cuenta la
sostenibilidad, creando una concienciacion colectiva y teniendo presente los
problemas de salubridad y contaminacion que estan aconteciendo actualmente.
Ayudaremos a dar a conocer el producto local, intentando que la poblacion
priorice consumir productos de la zona, procurando provocar el minimo dafio al
planeta y que sea el propio consumidor, el que busque por si mismo materias
primas propias del territorio, fomentando una menor huella ecoldgica de los
productos y promoviendo asi a la vez, un turismo gastronémico y cultural
sostenible, acorde al medio ambiente.

- Nuevo atractivo turistico: Crear una nueva atraccion turistica, sostenible,
adecuada a los nuevos consumidores e intimamente ligada con las nuevas
tecnologias, con una facil accesibilidad online, en la que se puedan reservar
entradas, hacer tours digitales, conocer la historia a través de internet, etc. A la
vez que se fomenta una nueva forma de turismo en esta zona, para todos las
personas que vengan a visitar SanlGcar de Barrameda, y asi poder ayudar a

combatir la estacionalidad turistica.
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6.3.2. Funcionamiento de la ruta gastronomica y enoturistica

Concepto

Creacion de una ruta gastrondmica que esté en funcionamiento durante todo el afio, como
hemos comentado anteriormente, para que no se centre solo en el verano que es la época
del afio con mas demanda de viajeros en la provincia de Cadiz, y poder asi, ayudar a la

desestacionalizacion turistica.

Una itinerario gastronomico de un dia, con un precio asequible para el consumidor, y
totalmente sostenible. En el cual, se pueda conocer una serie de monumentos y
arquitecturas que se encuentran en Sanlucar de Barrameda en honor a la
circunnavegacion, mientras que a la vez, se vayan haciendo una serie de paradas en
algunos establecimientos gastronémicos y bodegas, para poder conocer mejor, la parte

gastronomica que tuvo la primera circunnavegacion.

Los sitios gastronémicos y enoturisticos mas emblematicos de Sanllcar siempre se
encontraran dentro de esta ruta, aunque la intencion es que una parte de la misma pueda
ir variando para darle nuevas oportunidades a negocios mas pequefios y que vayan
surgiendo, los cuales puedan aportar nuevas e innovadoras oportunidades gastronémicas,
y a la vez esta ruta pueda aportarle nuevos clientes y una mayor difusion a los mismos,

beneficiandose asi ambas partes.

La ruta sera durante un dia entero, en la que se conocerd el territorio de Sanllcar de
Barrameda en profundidad, conociendo los sitios mas emblematicos, y probando a través
de pequefias tapas la gastronomia y vinos locales. Una ruta, que aunque sera
principalmente gastrondmica, abarcara miles de aspectos culturales que narraran la
importancia que tuvo la primera vuelta al mundo en esta localidad, consiguiendo asi un

enfoque multidisciplinar.

Un proyecto que ayudara a que la poblacion sea mas consciente de la historia de su propia
localidad, especialmente respecto a la gastronomia, contribuyendo a la difusion de la
cultura e historia de la propia localidad a todas las personas que estén interesadas.
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Aliados

Para llevar a cabo este proyecto contaremos con la colaboracion de una serie de agentes

que ayudaran a la difusion y creacion del mismo:

- Diputacion de Cadiz: Para contar con la aprobacion del mismo, financie parte de
esta ruta, que traerd granes beneficios a la localidad e incluso a la provincia de
Cadiz, y ademaés ayude a su difusion.

- Ayuntamiento de Sanlucar: Primer aliado, conocedor y difusor de este gran
hecho historico a través de multiples de actividades multidisciplinares. Ayudara a
la financiacion y difusién del mismo.

- Junta de Andalucia: Para poder contar con subvenciones econdmicas para el
proyecto, tratdndose de un evento que pone de manifiesto la cultura de la provincia
de Cédiz.

- Empresas patrocinadoras: Empresas gastrondmicas Yy enoturisticas
emblematicas en Sanlucar de Barrameda, que participaran en el evento y ayudaran
a la difusion del mismo, para asi obtener a cambio mayor visibilidad y formar
parte de la historia de su propia localidad.

- Universidad de Cadiz: Gran aliada, que difundira la ruta y ayudara con su red de
contactos a darle promocion, al igual que organizara visitas con sus propios

estudiantes, con el fin de difundir la cultura de nuestra provincia.

Viabilidad econ6mica

Tendremos que tener en cuenta las ayudas publicas de la Junta de Andalucia, Diputacién
de Céadiz y Ayuntamiento de Sanllcar, y los permisos turisticos pertinentes para poder
hacer una ruta cultural en torno a los monumentos y distintas arquitecturas encontradas

en Sanlicar de Barrameda que hacen honor a la primera vuelta al mundo.

Respecto a las empresas patrocinadoras, estas colaboraran con la ruta propuesta,
ofreciendo sus establecimientos y una pequefia muestra gastronémica, a cambio de una
publicidad de la propia empresa, posicionandose como empresas esenciales dentro del
panorama gastronomico de SanlUcar de Barrameda, ayudando a la difusion del patrimonio

y cultura de su propia localidad.

La comunicacion y publicidad de la misma, ademas de en la pagina web de la propia
organizacion, podra hacerse a través de las principales empresas gastrondmicas y

organizaciones publicas que hemos mencionado con anterioridad.
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Respecto a los posibles gastos, debemos tener en cuenta a los guias turisticos, que deberan
estar formados, tanto en turismo gastronémico como enoturistico, y que deberan de tener
como requisito indispensable, un extenso conocimiento acerca de la primera

circunnavegacion, para poder hacer la mejor difusion cultural posible.

Ademas, de ciertos organizadores, que lleven a cabo la pagina web del evento y controlen
la calidad de la propia ruta, ya que no habra una sede fisica. Estos ademés de asegurarse
de que la ruta cumple estrictamente con la normativa municipal y los minimos de calidad
y sostenibilidad establecidos, gestionaran las visitas, y las posibles quejas,
recomendaciones, opiniones, ademas del merchandising, que ayudara a la difusion y

promocion de la propia ruta.

6.3.3. Maqueta ruta enoturistica y gastron6mica en Sanllcar de

Barrameda

Monumentos vy lugares culturales

En el proyecto propuesto podremos encontrar una ruta gastronomica y cultural, en la que
se podran descubrir los escenarios de ese gran viaje historico, a la vez que se degustaran

tapas intimamente relacionadas con la primera vuelta al mundo.

Respecto a los sitios culturales de Sanltcar de Barrameda, se podréan incluir en la ruta,
algunos de los siguientes monumentos y lugares, dependiendo del tiempo de la misma y

los establecimientos gastrondémicos que se vayan incluyendo cada afio:

1. Reloj Ecuatorial “Legua Cero”: En el Paseo de bajo de Guia, encontramos un
reloj que marca simbdlicamente el punto de la salida de la expedicion la “Legua
Cero”. En ¢l se inscribe una cita del texto de Antonio Pigafetta, el cronista del
diario: “Desde que habiamos partido de la bahia de Sanltcar hasta que regresamos
a ella recorrimos, segln nuestra cuenta, mas de catorce mil cuatrocientas sesenta
lenguas, y dimos la vuelta al mundo”. Un monumento digno de ver, cuando los
visitantes pasen por bajo de guia para visitar algunos establecimientos
gastronémicos.

2. Nuestra sefiora de guia: Conservada en la capilla de Ntra. Sra. Del Carmen de
Bajo de Guia. Imagen del siglo XVI, Patrona y protectora de los hombres de la

mar. Su culto fue llevado por los sanluquefios a América y Filipinas.
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Las paredes interiores de la capilla se decoran con pinturas murales realizadas por
el pintor Francisco Maireless en 1983.

Nao “Victoria”: En el centro de visitantes de Dofiana “Fabrica de Hielo”.
Maqueta situada en el embarcadero que recrea la exposicion, donde también se
presentan toneles, pipas, fardos y cajas en los que se llevaban los enseres para la
travesia.

Mural cerdmico: Interseccion Paseo Maritimo con Calzada Duquesa Isabel.
Situado junto a las playas de Sanlicar conmemorando la primera vuelta al mundo.
De un lado se ve Magallanes, con las cinco naves a punto de partir en su viaje, y
del otro a Elcano con una recreacion de Sanlucar en 1519.

Azulejos conmemorativos de la primera vuelta al mundo: Situado en la calle
Isaac Peral. Fachada lateral de la Biblioteca Publica Municipal. En ellos se pueden
ver los nombres de los 18 navegantes que consiguieron llegar a bordo de la Unica
nao superviviente, retratos de Magallanes Y Elcano e imagen de la nao victoria,
mapa con el itinerario de la primera circunnavegacion, escenas de los marineros
accediendo a la iglesia de Nuestra Sefiora de la O y los nombre de las naos que
emprendieron el viaje, y Elcano redactando la carta al emperador Carlos |
informando de su llegada a Sanlucar.

Iglesia de la Santisima Trinidad: Situada en el Barrio Bajo de Sanllcar de
Barrameda, la Iglesia de la Santisima Trinidad fue levantada como iglesia y
hospital para acoger a los navegantes, principalmente a los que iban y venian a
Canarias. Fundada por D. Alonso Fernandez de Lugo y Gutierrez de Escalante en
el afo 1441 (siglo XV), es de estilo renacentista, sencilla y pequefia, de una sola
nave. Atestiguando el floreciente intercambio artistico entre ambas orillas del
Atlantico, cuenta con un cuadro de la Patrona de México, la Virgen de Guadalupe,
mientras que los artesonados de su presbiterio fueron motor de influencias que se
exportarian desde Sanlucar a Hispanoamérica para gestar el sobresaliente primer
mudéjar de Indias.

Convento de Regina Coeli: Fundado en 1519, mismo afio de la salida de la
expedicion de Magallanes-Elcano. Obra costeada por la Duquesa de Medina
Sidonia. Arquitectura conventual que fue modelo para los monasterios femeninos

que se fundaron en Hispanoameérica.
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8.

10.

Iglesia de San Jorge: Afio 1517, edificada en terrenos cedidos por los duques de
Medina Sidonia a los catolicos ingleses junto con las atarazanas. En ella se
encuentra el “Cristo de los Barqueros”, de gran devocion entre los marineros.
Alude al milagro de la Virgen de la Caridad devolviéndole la salud a su devoto
Pedro tras ser herido en una disputa en la que intervino para arbitrar entre dos
marineros que discutian.

Parroquia de Santo Domingo: situada en el Barrio Bajo de la ciudad, extramuros
del viejo recinto medieval debido al fuerte desarrollo urbano que experimento
Sanlucar durante la primera Edad Moderna (trafico de Indias). Fue uno de los
templos més relevantes de la comarca, pues era donde los monjes esperaban la
salida de las flotas que iban a evangelizar el Nuevo Mundo. Es por ello que en sus
estancias se alojaron grandes religiosos relacionados con el descubrimiento y
evangelizacion de Las Indias. Dentro de su patrimonio, podemos destacar a la
Galeona del siglo XVI, la imagen de Nuestra Sefiora del Rosario, conocida por
ser llevada en ese tipo de barcos en las travesias oceénicas. Patrona de los
navegantes desde la victoria de Lepanto (1571), en el muro de su capilla presenta

diversas pinturas con escenas navales.

Este mismo templo cuenta con una obra hispanoamericana, el cuadro que
representa a “La Virgen de la Ternura”, de escuela cuzquefia, posiblemente
enviado a nuestra ciudad por un sanluquefio que emigré al Perd. Es una de las
muchas muestras que evidencian el intercambio cultural entre Andalucia y las

Indias.

Parroquia de San Nicolas: Situada en el historico barrio de los marineros de
Sanlucar de Barrameda, también llamado de los Gallegos, y levantada sobre la
antigua ermita de San Nicolas de Bari. La Parroquia de San Nicolas atendia las
necesidades mas bésicas de un pueblo fundamentalmente compuesto por gentes
de la mar. Esta iglesia desempefid un papel destacado en las relaciones culturales
establecidas entre Sanllcar y Las Indias, albergando en su interior varias obras de
caracter indiano. Es el caso de la lerarchia Angelorum (siglo XVl y de la Escuela
Poblana —México—), una muestra mas que sobresaliente del intercambio

cultural producido entre Andalucia y las colonias de ultramar.
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11.

12.

13.

14.

Castillo de Santiago: Fortaleza construida a finales del siglo XV por el 11 Duque
de Medina Sidonia, Don Enrique Pérez de Guzman y Fonseca, apodado el
Magnifico. Situado en el barrio alto de la ciudad, en uno de los &ngulos del antiguo
recinto amurallado de Sanldcar de Barrameda, sobre la barranca y dominando el
Guadalquivir. Su papel de defensa de las bocas y la ribera del rio fue crucial para
el control y defensa del puerto maritimo de esta ciudad, y para asegurar la
navegacion y el comercio maritimo con Sevilla. Fortaleza que sirvio de
alojamiento a los Reyes Catolicos y la primera residencia de los Duques de

Medina Sidonia.

Retablo pétreo de la primera vuelta al mundo: Situado en la calle Escuelas.
Representa a Juan Sebastian Elcano con los marineros que volvieron a Sanldcar

en 1522. En la parte superior se encuentra la figura de Magallanes.

Parroquia Mayor de nuestra sefiora de la O: Situada en corazon del casco
antiguo de Sanldcar de Barrameda, en el Barrio Alto de la ciudad, la Parroquia
Mayor de Nuestra Sefiora de la O se erigié aprovechando una de las torres del
antiguo Alcazar, que le sirvié como campanario (1360). La exigua tripulacion que
completo la primera vuelta al mundo, tras su desembarco en el puerto de SanlUcar
el 6 de septiembre de 1522, se dirigié a este templo para dar gracias por haber
regresado con vida tras casi tres afios de expedicion. En su interior, destaca la
Virgen de la Antigua, patrona del Descubrimiento, virgen a quien se
encomendaban los marinos en sus viajes al Nuevo Mundo. También cuenta con
un impresionante artesonado mudéjar (siglo XVI1) y bellas imagenes religiosas,
algunas de ellas del siglo XVII.

Palacio de los Guzmanes: Conocido por Palacio Ducal de Medina Sidonia.
Antiguo ribat musulman (siglo XI), casa de los Sefiores de Sanlucar y Palacio
Ducal de Medina Sidonia. El Palacio de los Guzmanes es hoy sede de la
Fundacién Casa de Medina Sidonia, ubicado en la parte més alta de la Barranca
de Sanlucar, desde donde se tiene un total dominio visual del puerto y un absoluto
control de todo el movimiento naviero, teniendo una completa visualizacion del
Guadalquivir. La casa ducal promovié el comercio en el puerto de Sanlucar, lugar
desde donde partieron numerosas expediciones cientificas y comerciales a Las
Indias. Declarado Monumento Historico Artistico en 1978, el palacio conserva

inestimables colecciones de arte civil y religioso.
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Un interesantisimo patrimonio mobiliario de estilo barroco, unos amplios jardines
y, desde 1962, el Archivo General de la Fundacion Casa Medina Sidonia
(AGFCMS). Convertido hoy en uno de los archivos historicos privados mas
importantes de Europa, gracias a la iniciativa y el gran trabajo de catalogacion por

D2 Luisa Isabel Alvarez de Toledo y Maura, XXI Duquesa de Medina Sidonia.

15. Basilica de Nuestra Sefiora de la Caridad: Templo construido a principios del
siglo XVII, sede de la Patrona de Sanldcar, la virgen de la Caridad. La imagen de
la misma se quedo en Sanlucar, sin embargo su advocacion llegdé hasta América
manifestando, una vez mas, la gran relacion cultural y religiosa entre Sanlucar y

el Nuevo Mundo.

16. Convento de Capuchinos: En el retablo mayor de su iglesia se encuentra la
Virgen del Buen Viaje (siglo XVI1I), patrona de la antigua Cofradia de Mareantes,
protectora de los navegantes a Las Indias. En el claustro se conserva un singular
conjunto de pinturas representativas de santos de la orden, martires de las

misiones en América.

17. Jardines del Palacio Ducal de Orleans y Borbon: Fue adquirido en el 1980 por
el Ayuntamiento, convirtiendose en sede de la Casa Consistorial, de estilo
historicista y ecléctico, con una decoracion que denota diferentes influencias
historicistas. Los jardines fueron construidos entre los afios 1860 y 1870 por los
Duques de Montpensier (Antonio Maria de Orleans y Maria Luisa Fernanda de
Borbon) como su residencia de verano, en los que se puede reproducir el primer
viaje de circunnavegacion del globo bajo las copas de sus arboles de los 5
continentes, disfrutando de sus aromas y las vistas sobre la ciudad®®.

15 Esta informacion ha sido recogida principalmente de las siguientes fuentes: (Origen & Destino, 2020),
(Norman Garden, 2021), (Sanltcar Turismo, 2021) (Diaro de Cadiz, 2021).
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Lugares gastrondmicos (Bodegas y Restaurantes)

Entre todas las empresas gastrondmicas que han accedido a realizar nuestro cuestionario,
encontramos que una gran parte de las mismas, estarian dispuestas a participar en una
ruta de estas caracteristicas en un futuro. Una ruta gastronémica y cultural que tenga como
objetivos principales, por un lado difundir la cultura histérica de la primera vuelta al
mundo, un hecho histérico que caracteriza a la ciudad de Sanlucar y que le da gran valor
cultural, y por otro lado, que se encargue de transmitir de forma nacional e internacional
la trascendencia de la gastronomia sanluquefia, para que asi, tanto los visitantes como los
propios habitantes, puedan ser conscientes de los maravillosos productos kilémetro cero
que posee esta ciudad, apostando por la sostenibilidad de la zona y ademas se conciencien
de la gran calidad y variedad gastronémica de la que dispone este territorio.

Menu V Centenario

s

Se tomard como menu por excelencia, el menu “V Centenario de la | Vuelta al Mundo”,
creado por Turismo Andaluz, y que naci6 en Sevilla, como se ha visto en apartados
anteriores'®, el cual se pone a disposicion de todas las empresas gastrondémicas que lo
deseen, “con el fin de atraer a nuevos visitantes, cautivarles para que vuelvan y tengan

una experiencia tan maravillosa que la cuenten y sean nuestros mejores embajadores”

(Cynthia, 2021).

Aunque antes, de entrar de lleno en este camino que nos transmitird gustativamente todos
los sabores de la primera vuelta al mundo, consumiremos un aperitivo, que llevara por
bandera la tierra sanluquefia, que tanta importancia tuvo para aquel gran acontecimiento

historico, destacando asi los tesoros gastronémicos que esconde Sanllcar de Barrameda.

- Aperitivo principal: Copa de Manzanilla, considerado como vino “bendecido por
los vientos que vienen del mar”, y de acompafiamiento unos Langostinos de
Sanlucar, los habitantes méas preciados de la ciudad. Uno de los primeros
productos de la provincia de Cadiz en hacerse famoso. Diferentes a los del resto
del mundo, protegido por la marca “Langostino de Sanlucar” que garantiza su
origen. Y por altimo unas Acedias, el pescado més conocido de la ciudad,
llevando el apellido “de Sanlucar” en las pescaderias para justificar su calidad
(Monforte, 2020).

16 Punto 5. Apartado 5.2.2. Eventos o actividades .gastronémicas respecto a la circunnavegacion.
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Teniendo en cuenta que los cazones de los pescados de las costas gaditanas, estan
hoy en nuestra mesa gracias a la importancia de la penetracion y difusion de los
alimentos andaluces por el mundo, debido a la internacionalizacion de la
gastronomia, gracias a la primera circunnavegacion. La manzanilla, en honor a
esos vinos que fueron protagonistas del viaje, mientras los espafioles se
aventuraban en la ruta transoceénica, que mas tarde cambiaria el mundo (Origen
& Destino, 2020).

Entrante: Clasico Ajoblanco de almendras con ciruelas, alcaparras y corvina
seca. Teniendo en cuenta que las almendras y el pescado en salazén formaron

parte de la dieta cotidiana de los navegantes de la primera vuelta al mundo.

Primer plato: Facera de Atun rojo encebollado con una fina cubierta de cacao.
El paso por América deja claro la presencia del cacao, pero esta vez no se
mostrara en postres, como usualmente suele pasar. Ademas destacan en el plato
los ajos y las cebollas, que eran los principales ingredientes de los guisos que se
hacian, con lo que pescaban los marineros. Otra de las opciones seria el Socarrat
con Tartar de pescado. Teniendo en cuenta la importancia que tuvo el arroz,

salvando a una gran cantidad de vidas en este viaje.

Segundo plato: Conejo en Escabeche a las tres pimientas (negra, de Sichuan y
de Jamaica). Toda una declaracién de las intenciones viajeras, que ademas
recupera una técnica de conservacion traida por los arabes a Al-Andalus. Otra de
las opciones para el segundo seria la Raya en Pepitoria o un guiso de Carrillera
crujiente al Pedro Ximénez, recordando el lado historico del banquete dedicado
por el gobernador de Borneo a los navegantes, y ensalzando a los vinos de jerez,

alimento principal de los navegantes en la travesia.

Postre: Bizcocho de Pifia tropical con especias como la circuma, el clavo y el
jengibre, y té, 0 el “Broche de oro”, un coco como homenaje al propio globo
terraqueo, con una bola recubierta de chocolate blanco y oro, simbolo de una

expedicion nacida con fines comerciales.

Cocktail: Ginebra 1522 Spanish Gin de edicion limitada con especias de Las
Indias. Creada por los empresarios locales de Sanlucar de Barrameda para
conmemorar el “V Centenario de la | Vuelta al Mundo”, evocando a los aromas

de las especias que llegaron en la bodega de la Nao Victoria.
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La cual ha sido envejecida en barricas de Manzanilla de Sanlucar, cedidas por
las Bodegas Elias Gonzalez Guzman. Esta bebida lleva nuez moscada, clavo y
canela, con el toque de envejecimiento de las barricas de Manzanilla que aporta
Sanlucar, tocando asi las dos ciudades clave de la expedicion protagonizada por

Elcano y Magallanes (Cruz, 2017).

Tal y como dice el socidlogo Claude Fischler “los alimentos guardan significaciones
sociales, identitarias y comunicativas. La cultura de los alimentos nos cuenta muchas

historias de sus origenes, tradiciones y costumbres” (Origen & Destino, 2020).

Propuesta posible de ruta gastrondmica y enoturistica en torno a la primera

vuelta al mundo
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Imagen 2. Fuente: Elaboracion propia creado a través de la aplicacion Google My Maps (2021)

La ruta comenzara por la mafiana en el restaurante Avante Claro, donde los turistas podran
disfrutar de un delicioso plato de langostinos de Sanllcar y una copa de Manzanilla,
donde se les informaré del recorrido y actividades de la ruta, a la vez que se le dara un

folleto para que tengan la suficiente informacion.
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Seguidamente empezaremos el recorrido cultural de la primera vuelta al mundo en el
Reloj Ecuatorial Legua Cero, el cual marca simbdlicamente el punto de salida de la
expedicion. Alli se hara una pequefia introduccion de la primera circunnavegacion y de
su importancia gastronomica. Luego pasaran por Dofiana Activa, donde se podra ver la
Nao “Victoria”, una maqueta que recrea la exposicion de la travesia. Seguidamente
podremos ver el mural cerdmico que se encuentra en la interseccion del paseo maritimo
con la Calzada Duquesa lIsabel, junto a las playas de Sanlicar, en el cual estan
representados Magallanes y Elcano. Una vez visto, los clientes podran tomar un café con
pastas especiadas en conmemoracion a la circunnavegacion en el Salaero, un pub-

cafeteria situado justo delante de las playas de Sanldcar.

Después los visitantes iran a la Taberna der guerrita, una taberna con una gran oferta
gastronémica y de vinos, donde los turistas podran tomar unas tapas y unas copas
recordando muchos alimentos de la primera vuelta al mundo, posiblemente
estableceremos el Ajoblanco de almendras con ciruelas, alcaparras y corvina seca y un
Amontillado de Sanltcar de Barrameda. Seguidamente seguiremos la ruta cultural por la
Parroquia de San Nicolas, situado en el barrio histérico de los marineros y por la
Parroquia de Santo Domingo, uno de los templos méas importantes en la época de la
primera circunnavegacion teniendo en cuenta que era donde los monjes esperaban la
salida de las flotas que iban a evangelizar el Nuevo Mundo y donde se encuentra la

Galeona, patrona los navegantes.

A continuacién se recreara el almuerzo en el restaurante el Lantero, con algunos de los
platos que hemos descrito en el mend V Centenario, como por ejemplo la facera de atin
rojo encebollado con un Palo Cortado de Sanlicar de Barrameda. Una vez terminada la
comida, visitaran la Iglesia de San Jorge, donde se encuentra el “Cristo de los Barqueros”
y el Convento de Regina Coeli, modelo que sirvié para los monasterios femeninos que se
fundaron en Hispanoameérica, para asi intentar dar un poco de visibilidad a la mujer
durante ese periodo historico y comentar el papel de la misma en la primera vuelta al
mundo y en esa época. Seguidamente se hara una parada en Bodegas Barbadillo, donde
podran disfrutar de una visita guiada por las bodegas y finalizar con una cata explicativa
realizada por una guia turistica profesional. Al salir se encontraran con el Castillo de
Santiago, una de las fortalezas mas importantes de Sanllcar de Barrameda, que tuvo un
gran papel de defensa y control respecto al puerto maritimo de esta ciudad, asegurando la

navegacion y el comercio maritimo con Sevilla.
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A cinco minutos nos encontraremos el Retablo Pétreo de la primera vuelta al mundo,
representando a Juan Sebastian Elcano con los marineros que volvieron a Sanlucar.
Posteriormente, visitaran los jardines del Palacio Ducal de Orleans y Borbdn, un espacio
natural que reproduce el primer viaje de circunnavegacion del globo bajo las copas de sus
arboles de los 5 continentes. Luego, pasaran al Palacio Ducal de Medina Sidonia, sede de
la Fundacién Casa de Medina Sidonia, ubicada en la parte méas alta de Sanlucar, lo que
daba una completa visualizacion del Guadalquivir y un control absoluto del movimiento
naviero. Declarado monumento historico artistico, y lugar de donde partieron numerosas

expediciones cientificas y comerciales a Las Indias.

A continuacion, los visitantes se dirigirdn a La Tasquita Tapas, donde degustaran unas
tapas sanluquefias y unos vinos, posiblemente Socarrat con tartar de pescado y un
Medium Cream de Sanlicar de Barrameda, que hard que los visitantes puedan conocer
del todo la potencia gastrondmica que tiene esta ciudad y la intrinseca relacion que tuvo
con la circunnavegacion. Seguidamente se pasara a Bodegas — Taberna La Cigarrera, para
degustar de un Oloroso y de una tapa de Raya en Pepitoria, antes de ir a la Iglesia de la
Santisima Trinidad, lo que fue iglesia y hospital para los navegantes, y que contiene un
cuadro de la Patrona de México, atestiguando el floreciente intercambio artistico entre

ambas orillas del atlantico.

Seguidamente los turistas visitaran el centro histérico de la ciudad, la Plaza del Cabildo,
centro neuralgico de la ciudad, donde cerca se encuentra el pub Lumiére, donde los
visitantes podran tomarse a modo de aperitivo antes de la cena, un coctel de pifia tropical
con especias como la clrcuma, el clavo y el jengibre. Seguidamente terminaran la cena
en el restaurante Barbiana, con un Cream y un guiso de Carrillera crujiente al Pedro
Ximénez, donde se sentaran en la terraza bajo los azulejos conmemorativos de la primera

vuelta al mundo.

Para terminar se tomaran unas pequefias tapas de conejo en Escabeche a las tres pimientas
en la Taperia Mosto Dominguez y un postre de coco, con una bola recubierta de chocolate
blanco y oro, simbolo de una expedicion nacida con fines comerciales en el restaurante
Trasiego. Finalizando con el céctel de Ginebra 1522 Spanish Gin con especias de las
Indias en el pub Ribera 22, una bebida que han creado los empresarios sanluquefios para
conmemorar esta efeméride, un broche final a la visita, con un coctel que conmemora el

“V Centenario de la | Vuelta al Mundo”.
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7. Conclusiones

El motivo principal que provoco la gran expedicion de la primera vuelta al mundo fueron
las especias, usadas principalmente en la cocina. Aquella materia prima, rara y cara en
aquella época, y comun y asequible en la nuestra es el eje de toda nuestra investigacion,
y de la celebracion de los 500 afios en la que estd inmersa la ciudad de SanlUcar de
Barrameda actualmente. La gastronomia de las especias, un hecho que ha marcado el
devenir del mundo y que ha cambiado el papel de la gastronomia tanto en aquella época

como en la actual.

Hoy en dia la historia de la alimentacion no seria lo mismo si la circunnavegacion no
hubiera sucedido, un hecho histérico que propicié una gran revolucion gastronémica, un
acontecimiento trascendental para la historia de la humanidad, que ayudo a difundir los
distintos alimentos y bebidas por los diferentes continentes. A través de este trabajo de
investigacion, hemos podido comprobar la importancia de la circunnavegacién y de cémo
gracias a ella, tenemos acceso a esta gran fusion gastronomica de la que disponemos
actualmente. Otro elemento que es necesario considerar, es la posicion estratégica del
puerto de Sanlucar de Barrameda en la provincia de Cadiz, el cual tuvo un papel
imprescindible para la realizacién de esta expedicion, de hecho si no hubiera sido por el
posicionamiento de este puerto maritimo, que ayudaba a controlar el mar, a avistar los
barcos y a defenderlos de cualquier posible ataque, la primera vuelta al mundo no hubiera

sido posible.

Teniendo en cuenta estos hechos, se pretende que la provincia de Cadiz, en especial el
territorio de SanlUcar de Barrameda pueda tener algun itinerario turistico que pueda
ensalzar la importancia que tuvo este territorio, sus diferentes creaciones gastronomicas
y la historia que gira en torno a este suceso. Con la conmemoracion de esta efeméride se
pretende que Sanlucar de Barrameda continde siendo un referente historico y que aumente
aln mas su valor, para lo que se quiere reforzar, las relaciones internacionales, la conexién
y el entendimiento con las naciones iberoamericanas, creyendo imprescindible que dentro
de todos los eventos que se han preparado para tal fin, se encuentre uno con cierta
envergadura que presente la gastronomia del lugar, como es la ruta que se propone en este
proyecto, para que se puedan transmitir todos los conocimientos y todos los nuevos
alimentos y bebidas que fueron transmitidos en esa época, y que gracias a la

circunnavegacion tenemos hoy en dia al alcance de nuestra mano.

~ 58 ~



Ademas, gracias a la previa investigacion, a traves de los cuestionarios de empresas
gastronémicas y habitantes de Sanllcar, se ha podido conocer de primera mano el
conocimiento que existe en este territorio frente a la primera vuelta al mundo, la
informacidn gastrondmica de la misma, si hay algun producto o ruta con caracteristicas
semejantes, y especialmente si seria una buena oportunidad para esta localidad, y si tanto
las empresas como los habitantes estarian de acuerdo en que se realizara un itinerario

como el que se esta proponiendo.

Una vez terminado los cuestionarios y analizadas todas las respuestas, podemos concluir
en gue existe una necesidad de conocimiento sobre este hecho histdrico en relacién a la
parte gastronémica de la primera circunnavegacion, especialmente respecto a los
habitantes de SanlUcar. Se considera imprescindible realizar una ruta de estas
caracteristicas o semejantes, para poder llegar a toda la poblacién y poder crear una
conciencia comun respecto a la significacion que tuvo Sanllcar en relacion con este
acontecimiento, y sobre la relevancia gastronomica del territorio, que hace que la

provincia de Cédiz, se convierta en uno de los sitios mas visitados de Andalucia.

Es primordial tener presente la repercusion que estd obteniendo la gastronomia en estos
ultimos afios. El desarrollo de este sector ha creado una gran atractivo turistico, al que
cada vez se le da mayor relevancia llegando a determinar el destino al que viajamos. Por
esta razon, y aprovechando los conocimientos de la mayor parte de las empresas
gastronomicas, la necesidad de conocimiento por parte de la poblacion y la gran
aceptacién que tendria la creacién de esta atraccion turistica por ambas partes, se
considera que podria ser una buena oportunidad para Sanllcar de Barrameda, en el plano
social, econémico, gastrondmico, histérico y educativo, una ruta multidisciplinar que
conmemore esta efeméride. La cual podria ser una gran fuente de ingresos y de
conocimientos, ayudando a posicionar a Sanlicar como un gran territorio gastronomico
y enoturistico, aunque ya disponga de una excelente posicion en el mercado, y
proporcionando un mayor conocimiento sobre el cambio que supuso la circunnavegacion
en el entorno gastrondmico a nivel local, haciendo entender el funcionamiento y la
importancia de esta disciplina hoy en dia, y aportando un gran valor cultural,

promoviendo la difusidon y conservacion de la propia ruta.

Es imprescindible que todos los ciudadanos comiencen a entender el gran papel que tiene
la gastronomia hoy en dia, y dejar de pensar en ella como un acto cotidiano, otorgandole

la carga social que realmente posee.
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En este caso resulta fundamental ademas, conocer la gastronomia en el territorio en el que
nos encontramos, entendiendo como hemos llegado hasta lo que tenemos hoy, llegando a
tener una vision mas amplia de la misma, y a la vez de nuestra propia cultura. Esta
propuesta ayudara a indagar en el pasado de la gastronomia, a entender el antes y el
después de este gran acontecimiento, a situarnos en el contexto contemporaneo teniendo
en cuenta todo el pasado, teniendo una vision méas global del sector gastronémico, y por
lo tanto del propio momento histérico en el que comenzé la globalizacion en todos los

aspectos.

El mestizaje entre civilizaciones ha ayudado a que la cultura florezca enormemente, sin
el gran abanico de nuevos alimentos que trajo el descubrimiento del Nuevo Mundo, no
podriamos concebir nuestras recetas mas tradicionales. Una mirada y entendimiento del
pasado de la gastronomia de un lugar no solo daréa sentido y valor al resultado actual, sino
que ayudara a enlazar diversas ideas pudiendo ser el germen de nuevos proyectos

innovadores.

A partir de este trabajo de investigacion y con los pertinentes resultados, se hace una
Ilamada al Ayuntamiento de SanllGcar y a otras autoridades provinciales como la
Diputacion de Céadiz o la Junta de Andalucia, para pedirles que tengan en cuenta esta
propuesta, y respalden esta ruta, para poder asi indagar en nuevos caminos para ampliar
iniciativas comerciales, contando por supuesto con las nuevas tecnologias y con un

desarrollo sostenible de la zona.

Considerando que es imprescindible realizar proyectos de esta indole para poder ayudar
a la conservacion del patrimonio histérico, cultural y gastronémico de la provincia. El
conservar dichos saberes, ademas de ayudar a no perder la complejidad gastronémica de
la que actualmente disponemos, nos ayuda a crear un nuevo atractivo turistico. Teniendo
en cuenta que segun el estudio de la empresa Dinamiza Asesores (2017): “el 76,5% de
los encuestados habria realizado un desplazamiento de su ciudad habitual teniendo como
motivo principal la gastronomia del destino”. Por lo que el cuidado y difusion del

patrimonio gastrondmico e histérico, ayudara a favorecer la economia de la localidad.

A través de este proyecto, se demanda un “altavoz” de la cultura gastronomica, haciendo
un itinerario turistico que sirva de escaparate para mostrar las grandes hazafas historicas
y los grandes atributos gastrondmicos de los que dispone este territorio, dando a conocer
de una forma mas Optima la cultura tan rica de la que disponemos, y favoreciendo el
conocimiento de todas estas disciplinas, evitando que en algan futuro pueda desaparecer.
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Considerando todas las pesquisas que hemos ido descubriendo con los apartados
anteriores, es posible dar por concluido este andlisis, valorando el crecimiento
internacional gastronémico, y teniendo muy presente la importancia de la primera vuelta

al mundo que ha dado lugar a la sociedad que conocemos.

A raiz de este analisis se han conseguido unos datos cruciales para la realizacion de
actividades turisticas semejantes a la que proponemos durante esta investigacion. No
obstante, es imprescindible destacar que debido al tiempo, a la extension del trabajo de
fin de grado y a las medidas sanitarias actualmente impuestas, no ha sido posible indagar
y profundizar mas en el tema, y hacer una muestra mas representativa, tanto de empresas
como de habitantes. Por lo que se podria ampliar esta investigacion, creando un analisis
mas exhaustivo y completando este “entrante”, que seria nuestro proyecto de
investigacion de master, y que podra ser mejorado afiadiendo informacion y con estudios

posteriores.

En definitiva, concluimos con la verdadera revolucion en el campo de la gastronomia que
ha supuesto esta efeméride y que conmemoraremos durante estos afios, haciendo
referencia a los cambios que provocé tanto en ingredientes como en técnicas culinarias,
como en los usos y costumbres a la hora de comer. Una expedicidn que abri6 el mundo,
y donde los héabitos alimenticios de un punto lejano del planeta tuvieron efecto inmediato
en otro punto situado a miles de kilometros. Un legado culinario y una preciada historia
gue cambid nuestra forma de cocinar, una fusion de sabores y olores que ain hoy perduran

y lo seguiran haciendo por el resto de los siglos.
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9. Anexos

9.1. Lugares elegidos para la ruta gastronémica - cultural

Establecimi g 6mico:
enoturisticos e institucionales
elegidos para la realizacion de
esta encuesta en Sanlucar de
Barrameda.

La Algaid:
8!

° El Espejo - Sanltcar

@ Entrebotas

@ Restaurante Cafialerma
@ veranillo de Santa Ana

© Dofa Calma Gastrobar

Q LaLobera
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Q Trasiego

° Bodegdn de Lola

Q Lacitana

0 Restaurante Patio la Parra
° Ribera22 Copas & Cocktails

© Momentos
° Espacio DécimoArte :
Q Sanlicar de
Porto 7 Restaurante Bar;a\meda
Mediterraneo 1 "\ N ‘ <
gf \Tanatorlo Y Cementerio
Q Lantero 3 De Sanlucar SL
0 ol
&
Central Station gastro-taberna ~/ \ -
d

A—ZGD!
9 Abadia Lounge Bar

0 Chiringuito Vida Mia

9 Restaurante Avante Claro

Q

Bodegas La Cigarrera / i
Taberna La Cigarrera K

9 Pedro Hernandez Santolalla

© Bar La Playa Bajo de Guia A .

Q Map data ©2021 Inst. Geogr. Nacional
SALAERO, Coffe Lounge Disco i

Club.
@ Cafeteria Las Delicias

@ casa Ballen

© bar-cafeteria Puerta Dofiana
© casa Balbino

Q

Ayuntamiento de Sanlucar de
Barrameda Gerencia de
Urbanismo

9 Bodegas Barbadillo

9 La Tasquita Tapas

° Taberna Cabildo

@ caMoiia Sanlucar de Bda.
9 Meson Barbiana

Puerta de la Victoria - Taberna
/ Restaurante

° Taperia Mosto Dominguez
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Restaurante Poma
Pescados,Mariscos y Guisos
Marineros

@ Lumiere

Q

C. Dorantes, 1 Muchada-
Léclapart

@ Taberna der Guerrita

Anexo 1. Mapa de las empresas gastrondmicas, enoturisticas e institucionales de Sanldcar de Barrameda.
Fuente: Elaboracion propia a través de My Maps Google (2021).
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9.2. Cuestionario de empresas gastrondmicas, enoturisticas e

institucionales

1. Tipo de empresa gastronémica u organizacion publica (bodega, restaurante, bar, ayuntamiento,
diputacion, etc.) y nombre de la empresa.

40 respuestas

Restaurante El Espejo
Restaurante Patio La Parra
Restaurante Bodegdn de Lola
Restaurante Cafalerma
Restaurante Entrebotas

Pub Ribera 22

Restaurante Trasiego
Restaurante La Lobera

Restaurante Veranillo de Santa Ana

1. Tipo de empresa gastrondmica u organizacion publica (bodega, restaurante, bar, ayuntamiento,
diputacion, etc.) y nombre de la empresa.

40 respuestas
Chiringuito El Inesperado
Dofia Calma Gastrobar
Bar La Gitana
Restaurante Momentos
Espacio Décimo Arte
Porto 7 Restaurante Mediterréneo
Restaurante Lantero
Central Station gastro-taberna

Abadia Lounge Bar
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1. Tipo de empresa gastronomica u organizacion publica (bodega, restaurante, bar, ayuntamiento,
diputacion, etc.) y nombre de la empresa.

40 respuestas

Chiringuito vida mia

Restaurante Avante Claro
Bodegas/Taberna La Cigarrera
Restaurante Pedro Hernandez Santolalla
Bar La Playa - Bajo de Guia

SALAERO - Coffe Lounge Disco Club
Cafeteria-bar Las Delicias

Bar Restaurante Casa Ballen

Bar Cafeteria Puerta Dofiana

1. Tipo de empresa gastrondmica u organizacion publica (bodega, restaurante, bar, ayuntamiento,
diputacion, etc.) y nombre de la empresa.

40 respuestas
Bar de tapas Casa Balbino
Bodega
AYTO. SANLUCAR DE BARRAMEDA
Bodegas Barbadillo
Restaurante La Tasquita Tapas
Taberna Cabildo
Ca'Mofa - Tienda/Bar de alimentos naturales
Restaurante - Bar de tapas Barbiana

Restaurante/Taberna Puerta de la Victoria

~72 ~



1. Tipo de empresa gastrondmica u organizacion publica (bodega, restaurante, bar, ayuntamiento,
diputacion, etc.) y nombre de la empresa.

40 respuestas

Restaurante La Tasquita Tapas

Taberna Cabildo

Ca'Mofa - Tienda/Bar de alimentos naturales
Restaurante - Bar de tapas Barbiana
Restaurante/Taberna Puerta de la Victoria
Taperia Mosto Dominguez

Restaurante y Marisqueria Poma

Pub/Bar Lumiére

Taberna der Guerrita

2. ;Conoce la relacién que tiene Sanlicar de Barrameda y la | Vuelta al Mundo? Elija del 1al 5,
qué idea tiene sobre la relacion de este hecho histérico y Sanlucar de Barrameda.

40 respuestas

® 1 Nada
@® 2 Poco

3. Algo
® 4 Bastante
@® 5. Mucho

3. ;Tiene constancia de la trascendencia gastrondmica que tiene la | Vuelta al Mundo?

40 respuestas

® 1 Nada
® 2. Poco

3. Algo
@® 4 Bastante
® 5. Mucho
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4. ;Conoce alguna ruta gastronomica y cultural, o algun producto, que esté relacionadalo
con la gastronomia y los vinos/bebidas de esta zona y con la | Vuelta al Mundo en Sanlucar de

>

5. En el caso de conocer alguna ruta o producto de caracteristicas similares, jtiene usted

Barrameda?

40 respuestas

@ 1. No conozco ningun tipo de ruta o
producto de estas caracteristicas ni
dentro ni fuera de Sanlicar de
Barrameda

@ 2. Conozco alguna ruta o producto de
este tipo pero fuera de Sanlicar de
Barrameda

@ 3. Conozco alguna ruta o producto con
caracteristicas gastronémicas y
culturales en relacion a la | Vuelta al
Mundo dentro de Sanlicar de Barram. ..

alguna ruta o producto gastronémico relacionado con la | Vuelta al Mundo en su
establecimiento, o tiene pensado tenerlo en un futuro?

40 respuestas

@ 1. No dispongo de ninguna ruta o
producto de estas caracteristicas

® 2. No, pero tengo pensamiento de
tenerla en un futuro

@ 3.Si tengo una ruta o producto de
caracteristicas gastronémicas
intimamente relacionada/o con la |
Vuelta al Mundo
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6. En el caso de conocer/disponer de alguna ruta o producto, ; podria hacer una breve descripcién
de la mismalo?

15 respuestas

Ruta enoturistica (de alta gama - Estrella Michelin) en Sanlicar de Barrameda, en la cual entrarén
referencias gastronémicas de la | Vuelta al Mundo.

Botella de Ginebra especial en honor a la | Vuelta al Mundo: 1522 Spanish Gin
Se han realizado eventos y experiencias que estan relacionados intimamente con la | Vuelta al Mundo.

Siete bares de copas de Sanllcar de Barrameda, incluido al que le hemos realizado la encuesta, llevaron a
cabo una ruta de cocteleria en honor a la | Vuelta al Mundo, donde los cécteles tenian los ingredientes que
se trajeron de las Américas.

Realizamos cenas con historia sobre |a | vuelta al mundo, de |la mano de un doctor en historia donde
cuenta la historia alrededor de una mesa y con platos caracteristicos de la | vuelta al mundo

Han tenido productos decorativos de la | Vuelta al Mundo, asi como utensilios de cocina de la misma
(servilletas, manteleria, etc) y elementos informativos de la misma.

Desde el Ayto, pusimos en marcha la ruta de la circunavegacion, una ruta monumental que puede

raneciiltares an la wah da "tiriemnaeanliicar” Nal miema madn al eitin wah "rAarinandnnnareanliicar” tiana

6. En el caso de conocer/disponer de alguna ruta o producto, ; podria hacer una breve descripcion
de la misma/o?

15 respuestas

Desde el Ayto, pusimos en marcha la ruta de la circunavegacion, una ruta monumental que puede
consultarse en la web de "turismosanlucar”. Del mismo modo, el sitio web "cocinandoporsanlucar” tiene
en marcha el proyecto “la vuelta a un mundo de sabor”, que anima a consumir productos en la localidad

- Como producto, Bodegas Barbadillo ha presentado en el 2020, un estuche especial que combina las
tradicionales Tortas de Aceite de Inés Rosales con Eva Cream de Bodegas Barbadillo, ambos productos se
unen para una nueva propuesta gastronémica con motivo del 500 aniversario de la primera
Circunnavegacién.

- VIl Travesia "Almirante Cervera” Trofeo Bicentenario Bodegas Barbadillo. La sociedad Puertorrealefia de
Amigos del Pais y la Asociacion Familia Cervera promueven la | Vuelta al Mundo "Almirante Cervera” del
OCEANIS 45 TUVALU. Se trata de rememorar histéricamente las rutas Atlantica, caribefia y, si es posible
filipina, de este navio para conmemorar esta efeméride. Bodegas Barbadillo, para celebrar su bicentenario,
sorteara dos plazas como tripulantes para esta travesia.

- Bodegas Barbadillo es patrocinador del Il Congreso Internacional Innovacién Social - V Centenario
Magallanes - Elcano. El cual tendré lugar en el Palacio de Congresos en Cadiz, el 21, 22 y 23 de septiembre

de 2021.

- Ademas, han albergado en el corazon de las bodegas, en la bodega Angioletti, una exposicion de arte
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6. En el caso de conocer/disponer de alguna ruta o producto, ;jpodria hacer una breve descripcion
de la mismalo?

15 respuestas

- Bodegas Barbadillo es patrocinador del Il Congreso Internacional Innovacién Social - V Centenario
Magallanes - Elcano. El cual tendra lugar en el Palacio de Congresos en Cadiz, el 21, 22 y 23 de septiembre
de 2021.

- Ademas, han albergado en el corazén de las bodegas, en la bodega Angioletti, una exposicion de arte
contemporédneo durante el mes de septiembre de 2021 en honor a la | Vuelta al Mundo: Circumnavigatio.

Ruta turistica por Sanltcar de Barrameda (con guia externo), con las que los participantes pueden
descubrir la arquitectura, arte e historia, incluida la | Vuelta al Mundo, de Sanlucar de Barrameda. Todo
esto intimamente relacionado con una perspectiva gastronémica.

Han tenido productos decorativos de la | Vuelta al Mundo, asi como utensilios de cocina de la misma
(servilletas, manteleria, etc.) y elementos informativos de la misma. Antes de la crisis sanitarias debido al
Covid-19 habia mas rutas y productos que conmemoraban esta efeméride.

Disponen de rutas turisticas intimamente ligadas con la gastronomia desde el papel de la mujer, pero
ahora mismo no tienen ninguna que esté relacionada con la | Vuelta al Mundo. Este establecimiento
gastronémico indica que antes de la crisis sanitaria del Covid-19 habia mas movimiento, tanto social
como cultural. respecto a esta efeméride.

6. En el caso de conocer/disponer de alguna ruta o producto, ;jpodria hacer una breve descripcion
de la misma/o?

15 respuestas
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como cultural, respecto a esta efeméride.

Su establecimiento esta decorado en torno a la | Vuelta al Mundo (cuadros, manteleria, servilletas, etc.),
asi como la mayor parte de |la plaza del Cabildo. Particularmente, justo encima de las mesas de este
establecimiento, en la terraza en la calle Isaac Peral, podemos encontrar unos Azulejos Conmemorativos
de la Primera Vuelta al Mundo.

Tienen productos y decoracion dentro del establecimiento enfocado totalmente a la | Vuelta al Mundo.
Antes de la crisis sanitaria del Covid-19 tenian mas iniciativas, tanto gastronomicas como culturales, en
torno a la | Vuelta al Mundo.

Si conoce distintas rutas que se han hecho en torno a esta efeméride pero no conoce ninguna que siga
actualmente. Cree que es muy importante que en las fechas en las que estamos se haga alguna
ruta/evento por excelencia para conmemorar a la | Vuelta al Mundo.

Ademas dispone de la botella de Ginebra especial en honor a la | Vuelta al Mundo: 1522 Spanish Gin.

Tenemos productos que estan intrinsecamente unidos a la | Vuelta al Mundo, ya que disponemos de
ciertas colaboraciones con bodegas como Barbadillo, y otras tantas. Pero no encontramos una ruta
gastrondmica y cultural por excelencia en Sanlicar de Barrameda que conmemore esta efeméride.
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7. i Considera importante que se creara una ruta apoyada por las instituciones locales, que
sea gastronomica y cultural en torno a este acontecimiento y en la que participen diferentes
establecimientos gastrondmicos de Sanlucar de Barrameda? ;Cree que seria una nueva
fuente de ingresos para esta ciudad?

40 respuestas

@ 1. No, creo que no es algo importante, y
ademas creo que no generaria muchos
nuevos ingresos a la ciudad

® 2. No me importaria, no creo que sea
algo extremadamente relevante

@ 3. Creo que podria estar bien, y quizas
podria aportar beneficios futuros a la
ciudad.

® 4. Creo que seria muy buena idea, y
que aportaria nuevos puestos de trab. ..

8. ;En el caso de que se creara una ruta de estas caracteristicas ;su establecimiento
gastrondmico/organizacion publica estaria dispuesto/a a participar en la misma?

40 respuestas

@ 1. No participaria, creo que no es algo
importante y ademas creo que no
generaria nuevos iNngresos

® 2. Nolo sé, quizas podria participar
@ 3. Si participaria

Anexo 2. Encuesta a empresas gastrondmicas, enoturisticas e institucionales de Sanldcar de Barrameda.

Muestra recogida: 40 empresas. Fuente: Elaboracién propia a través de Formularios de Google (2021).



9.3. Cuestionario de habitantes de Sanlicar de Barrameda

1. Edad

40 respuestas

@ 15-30 afios.
@ 31-45 afios.
© 46-65 afios
@ Mas de 65 afos.

2. ; A que se dedica laboralmente? Estudiante, profesor/a, meédico/a, hostelerol/a, jubilado/a, amo/a
de casa, etc.

40 respuestas

Estudiante

Jubilada

Asesora Fiscal

Operario

Investigador predoctoral
Realizador audiovisual
Funcionario

Hostelero

informatico
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2. ¢ A que se dedica laboralmente? Estudiante, profesorf/a, médico/a, hostelero/a, jubilado/a, amo/a
de casa, etc.

40 respuestas
Abogado
Actor
Ingeniero
Quimico
Camarero
Comercio
Auténomo / mayorista de compraventa de flor cortada
Mecénico

Dependiente de tienda de comestibles

2. A que se dedica laboralmente? Estudiante, profesor/a, medico/a, hostelero/a, jubilado/a, amo/a
de casa, etc.

40 respuestas
Estudiante de oposiciones
Guia Turistica
Pensionista
Ama de casa
Enfermero
Parado
Profesora de infantil
Jubilado

Recepcionista
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2. ¢ A qué se dedica laboralmente? Estudiante, profesorfa, meédico/a, hostelero/a, jubilado/a, amo/a
de casa, etc.

40 respuestas

Recepcionista

Bibliotecario

Departamento de contabilidad
Hostelera

Marketing

Peluquera

Estudiante de méster
Maquilladora

Comercial

3. ;Conoce la relacion que tiene Sanlucar de Barrameda y la | Vuelta al Mundo? Elija del 1 al 5,
quée idea tiene sobre la relacion de este hecho histérico y Sanlucar de Barrameda.

40 respuestas

® 1. Nada
® 2 Poco

@ 3. Algo

@ 4 Bastante
@ 5. Mucho

®
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4. ;Tiene constancia de la importancia gastrondmica que tiene la | Vuelta al Mundo?

5. (Conoce alguna ruta gastronomica y cultural, o algun producto, que esté relacionadalo
con la gastronomia y los vinos/bebidas de esta zona y con la | Vuelta al Mundo en Sanlucar de
Barrameda?

40 respuestas

® 1. Nada
® 2. Poco

@ 3. Algo

® 4. Bastante
@ 5 Mucho

40 respuestas

@ 1. No conozco ningun tipo de ruta o
producto de estas caracteristicas ni
dentro ni fuera de Sanlucar de
Barrameda

@ 2. Conozco alguna ruta o producto de
este tipo pero fuera de Sanlucar de
Barrameda

@ 3. Conozco alguna ruta o producto con
caracteristicas gastronomicas y
culturales en relacion a la | Vuelta al
Mundo dentro de Sanlicar de Barram. ..




6. En el caso de conocer alguna ruta o producto de caracteristicas similares, ;podria hacer una
breve descripcion de la mismal/o?

10 respuestas

Conozco eventos, rutas y productos que se han hecho en torno a la | Vuelta al Mundo pero fuera de
Sanltcar de Barrameda.

Conozco rutas gastronémicas y de vinos, pero no sé de ninguna ruta que tenga que ver con la primera
vuelta al mundo.

Conozco otras rutas culturales y gastrondmicas por el resto de Andalucia, pero ninguna esta enfocada a la
primera vuelta al mundo.

Conozco eventos o alguna ruta concreta que se ha hecho en torno a la primera vuelta al mundo, pero
antes del Covid-19, ahora hay menos eventos de este tipo.

Nosotros hemos realizado anteriormente rutas locales de este tipo, pero no tuvo mucha difusién y solo
fue con nuestro comercio, por lo que seria importante hacer algo a nivel local.

Conozco rutas que celebran el V Centenario de la | Vuelta al Mundo pero fuera de Sanlicar de Barrameda,
en las que se conoce la gastronomia local del lugar y se asocia todo a los productos de las Américas,
ademas te cuentan la interesante historia de esta navegacion.

6. En el caso de conocer alguna ruta o producto de caracteristicas similares, ; podria hacer una
breve descripcion de la misma/o?

10 respuestas

La tradicién de la sal en Sanlicar. Durante las expediciones y largos viajes era tremendamente importante
mantener alimentos en salazén para conservarlos. Hasta 18 salinas permanecian activas en Sanltcar.

Ruta de la tapa, donde se degustan tanto la manzanilla como tapas elaboradas con productos de la tierra,
patatas, hortalizas, pescados y mariscos y productos cérnicos de la zona

La patata viene de América del Sur. La patata Spunta de Sanltcar es un producto caracteristico de nuestra
gastronomia.

La ruta de las conocidas bodegas de Sanlicar, |la ruta del mosto

Conozco eventos, rutas y productos que se han hecho en torno a la | Vuelta al Mundo pero fuera de
Sanllcar de Barrameda.

Conozco rutas gastronémicas y de vinos, pero no sé€ de ninguna ruta gue tenga que ver con la primera
vuelta al mundo.

Conozco otras rutas culturales y gastrondmicas por el resto de Andalucia, pero ninguna esté enfocada a la
primera vuelta al mundo.
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7. ;Considera importante que se creara una ruta de estas caracteristicas en Sanlucar de
Barrameda? ;Cree que seria una nueva fuente de ingresos para esta ciudad?

40 respuestas

@ 1. No, creo que no es algo importante, y
ademas creo que no generaria muchos
nuevos ingresos a la ciudad

@ 2. No me importaria, no creo que sea
algo extremadamente relevante

@ 3. Creo que podria estar bien, y quizés
podria aportar beneficios futuros a la
ciudad

@ 4. Creo que seria muy buena idea, y
que aportaria nuevos puestos de trab. .

8. En el caso de que se creara una ruta de estas caracteristicas, ;se animaria a participar en
la misma?

40 respuestas

@ 1. No participaria
@ 2. No lo sé, quizas podria participar
@ Si participaria

Anexo 3. Encuesta a habitantes de Sanldcar. Muestra recogida: 40 personas. Fuente: Elaboracion propia a

través de Formularios de Google (2021).
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9.4. Itinerario — Ejemplo: I Vuelta al Mundo - Sanltcar

Anexo 4. Itinerario de la ruta de la primera vuelta al mundo. Fuente: (Sanlicar Turismo, 2021). A la que
habria que afiadir los Jardines del Palacio Ducal de Orleans y Borb6n (Origen & Destino, 2020).

9.5. Menu - Ejemplo: | Vuelta al Mundo

« Ajoblanco de Almendras
con Ciruelas; Alcaparras y Corvina Seca.
+ Facera de Atun Rojo ‘Encebollao’.
«Un guiso frio por la cara»
« Conejo en Escabeche.
«La magia de las pimientas»
+ Socarrat con Tartar de Pescado
«Cémo convertir el fallo en virtud»
« Raya en Pepitoria.
«Una espiral de aventuras»
- Carrillera Crujiente al PX.
«Manjar de reyes»

- Bizcocho de Pifia Especiado y Té.
«Viaje de China a las Molucas»

+ Broche de Oro.
«La vuelta al coco»

VINOS
« Manzanilla Maruja.
Bodegas Juan Pifiero
» Great Duke Oloroso 12 Afios.
Bodegas Juan Pifiero
» Vino Tinto Reserva Marcelino Serrano,
etiqueta negra.
Vifiedos y Bodega Marcelino Serrano
+ Olavidium.
Colectivo Olavidium. D.O. Montilla-Moriles

Anexo 5. Menu V Centenario: simbiosis de culturas. Fuente: (Origen y Destino, 2020).
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9.6.

Propuesta Ruta Gastronomica - Cultural

Ejemplo de ruta gastronémica -
Circunnavegacion
° Monumento Legua Cero

Q Doiana Activa

9

Iglesia de la Santisima
Trinidad

° Convento Regina Coeli
Q Iglesia de San Jorge

9 Parroquia de Santo Domingo

Q

Palacio ducal de Medina
Sidonia
Q Restaurante Avante Claro

Q

SALAERO, Coffe Lounge Disco
Club.

9 Parroquia San Nicolas
Q Lantero

9 Bodegas Barbadillo
9 Castillo De Santiago

9

Retablo Pétreo, 12 vuelta al
mundo - Elcanoy Los
Supervivientes

9

Iglesia Mayor de Sanltcar de
Barrameda - Parroquia Matriz
de Nuestra Sefora de la 0

Q Palacio de Orleans-Borb6n

Q

Bodegas La Cigarrera /
Taberna La Cigarrera

Q@ Meson Barbiana

9 Taperia Mosto Dominguez
Q Ribera22 Copas & Cocktails
Q Tabema der Guerita

QLa Tasquita Tapas

Q Lumiere

Q Trasiego

Indicaciones de Restaurante
Avante Claro a Convento Regina
Coeli
o Restaurante Avante Claro
0 Monumento Legua Cero

© Dofiana Activa

SALAERO, Coffe Lounge Disco
Club.

Taberna der Guerrita, Calle
Rubifios, Sanltcar de
Barrameda

@ Parroquia San Nicolas

e Parroquia de Santo Domingo
@ Lantero

0 Iglesia de San Jorge

o Convento Regina Coeli

QU I Playaiae T Chinnguito Altonsito S
e | Bajode GNP W ERTRE DOS AGUAS &
I'I {
I
CasalBig 3
E; { K///"%,
§ y Mercadon39
Playa de@ 1 s
lalCalzada &
as.de o
ar, gee vﬁ Plaza de Toros de
meda

Sanlicar de Barrameda

Parking PARKIA - Playa %
la Calzada...

e

oW\ Jose Manuel
e
¢ 3056 RodtS¥® M
: %o
) M, ¢ £ ‘4%/
5 Sanlucar de 'S %, ¢ %, w %%, Map data ©2021 Inst.
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Indicaciones de Convento Regina
Coeli a Iglesia de la Santisima
Trinidad

o Convento Regina Coeli

0 Bodegas Barbadillo

G Castillo De Santiago

Retablo Pétreo, 12 vuelta al

mundo - Elcanoy Los
Supervivientes

e

Iglesia Mayor de Sanltcar de
Barrameda - Parroquia Matriz
de Nuestra Sefiora de la O

o Palacio de Orleans-Borbon

¢}

Palacio ducal de Medina
Sidonia
0 La Tasquita Tapas

Bodegas La Cigarrera /
Taberna La Cigarrera

o

Iglesia de la Santisima
Trinidad

Indicaciones de Iglesia de la
Santisima Trinidad a Ribera22
Copas & Cocktails

(A

Iglesia de la Santisima
Trinidad

o

Lumiere, Plaza de San Roque,
Sanlucar de Barrameda

e Meson Barbiana

0 Taperia Mosto Dominguez
o Trasiego

o Ribera22 Copas & Cocktails

Anexo 6. Propuesta de posible ruta gastronomica y cultural en torno a la primera vuelta al mundo en

Sanlucar de Barrameda. Fuente: Elaboracion propia a través de My Maps Google (2021).
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