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Proyecto Participativo de Educación Ambiental:  Huerto Escolar 
 
 
 

“EL RINCON DE CUARTO” 
 
 
 
Realizado dentro del programa “PARTICIP-ACCIÓN” impartido a 
los alumnos de 4º B de  E.S.O,  por las técnicas de Participacion 
Ciudadana de la Diputacion de Cádiz, 
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1.1 Título del proyecto: “EL RINCON DE CUARTO” 
 

1.2 Fundamentación:  
 
La realización de este proyecto  surge de la idea de hacer un proyecto entre 
todos los alumnos de 4º B, un proyecto participativo, en el que podamos 
colaborar todos/as. En  las instalaciones de nuestro colegio, creemos que 
tenemos el lugar idóneo para instalar un huerto, con el podríamos obtener 
beneficios para excursiones o salidas, además  de aprender a relacionarnos 
con el medio ambiente, y aprender sobre naturaleza. 
 
El planteamiento de nuestro huerto ecológico es que se convierta en una 
actividad  continuada en el tiempo, donde el primer año estará dedicada a la 
construcción y puesta en funcionamiento del huerto, dar a conocer las 
técnicas básicas de cultivo ecológico y aprovechamiento didáctico del 
huerto con experiencias de campo, y en años posteriores se mantenga, y así,  
poco a poco, se irá encontrando en el huerto un soporte vivo y motivador 
de otras actividades. 
 
Esperamos que al final de nuestro curso hayamos puesto en marcha la 
prímera piedra para seguir un proyecto de educación medioambiental en el 
colegio.  
 
1.3. Objetivos  
 
Como Objetivos Generales  hemos elegido: 
 
1.- Conseguir nuevos conocimientos que no sean las materias obligatorias 
escolares, concienciación medioambiental, mediante la adquisición de 
nuevos conocimientos que motiven  a sentir interés por el medio ambiente. 
 
2.- Proporcionar la posibilidad de participar activamente, en la obtención 
de recursos para salidas y excursiones 
 
Como Objetivos Específicos hemos  elegido: 
 
1.-  Iniciarse en las tareas agrícolas de trabajo en la huerta. Aprender a 
plantar 
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2.-  Conocer las técnicas de cultivo de la agricultura ecológica. Épocas de 
siembra, cuidados básicos etc… 
3.- Aprender a recolectar 
4.- Distinguir diferente tipos de hortalizas 
 
Como Objetivos Educativos  propios del trabajo práctico de campo a 
realizar en el huerto. 
a) Contacto directo y manipulación de elementos como la tierra, el agua, 
abonos, semillas... proporcionando una experiencia enriquecedora. 
b) Comprensión de algunos de los ciclos biológicos más importantes, el 
ciclo de las plantas, el de la materia y la energía, las estaciones... 
c) Realización de trabajos prácticos encaminados a dar un conocimiento del 
funcionamiento de un huerto y las necesidades y cuidado de cada una de las 
plantas. 
d) Conocimiento y utilización de las herramientas y útiles propios para el 
trabajo en la huerta. 
 
 
1.4. Actividades  y organización del trabajo 
 
 
Características de un huerto ecológico 
A continuación exponemos las bases teóricas que utilizan los agricultores 
1.- Hacer rotación de cultivos. 
De esta manera se aprovechan todos los nutrientes del suelo y se limita 
el desarrollo de las plagas. 
Por regla general seguiremos una forma sencilla de diseñar las rotaciones 
dividiendo en cuatro espacios el huerto y agrupando en tres grupos las 
especies de hortalizas elegidas según sean aprovechadas sus hojas (1), las 
raíces o bulbos (2), o sus flores o frutos(3), el cuarto espacio se dedica a 
descanso, semilleros, compost. 
La rotación se hace cultivando en la parcela de hortalizas el grupo 1, al año 
siguiente el grupo 2, al otro el grupo 3 hasta volver a comenzar. 
 
2.- Asociaciones favorables y desfavorables. 
Las plantas presentan una influencia mutua que se transforma en un mayor 
desarrollo si tienen como vecinas a plantas determinadas, por razones de 
emisiones de aromas, alejamiento de plagas, etc... 
Existe esa lista de asociaciones favorables y desfavorables y únicamente 
hay que consultarla a la hora de diseñar el huerto.  
. 
4.- Fertilización. 
Tanto la fertilidad como la actividad biológica de la tierra, deberán ser 
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mantenidas a base de la incorporación de abonos orgánicos de origen   
animal. 
 
Características de nuestro huerto ecológico escolar: 
Dimensiones reducidas. 
Zona soleada. 
Acceso a agua sin problemas. 
Posibilidad o imposibilidad de mantenimiento en verano. 
Arado del terreno. 
Primer año de experiencia con el planteamiento de continuidad a 
largo plazo. 
Necesidad de aportar tierra fértil 

 
Criterios para la elección de cultivos 
Hortalizas conocidas y próximas a los alumnos. 
Cultivos sencillos (primer año). 
Ciclos adaptables al calendario escolar. 
Soportar riego con manguera o regadera. 
Ejemplo:  
Patatas, cebollas, lechugas, habas, berenjenas, zanahorias, 
tomates, pimientos, calabacines, aromáticas  
 
Actividades:  
 
Trabajar la Tierra 
Hacer una cubierta 
Conseguir herramientas necesarias 
Sembrar 
Cuidados  
Recolectar. 
 
Reparto de tareas: 
 

Dividiremos el curso en 4 grupos:  
 
El grupo 1  se encargara de buscar las herramientas necesarias 
El grupo 2 se encargara de trabajar la tierra 
El grupo 3 se encargara de sembrar 
El grupo 4 se encargará de regar y recolectar 
 
 
Existirán dos coordinadores Javier Mateo y Pablo Millán  que serán junto 
con el profesor responsable,  los  que tengan la responsabilidad máxima a 
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la hora de determinar las faenas obligatorias, los recursos disponibles, 
proponiendo las tareas semanales, la distribución de los espacios... 
 
 
La dirección del centro, será la que  proporcionar las horas pertinentes 
para poder realizar las actividades en el huerto. 
 
1.5. Destinatarios  
Los destinatarios directos en principio de este proyecto serian los alumnos 
de 4ºB de E.S.O. ya que serian los promotores del proyecto, y los 
responsables de su funcionamiento durante el primer año, como 
destinatarios indirectos estarían el resto del alumnado y los profesores del 
Centro.  
 
1.6 Recursos necesarios  
 
Recursos materiales: Terreno, herramientas (zoleta, rastrillo, guantes, 
goma de goteo, regadera, cañas, abono, semillas, plantones, fertilizantes, y 
agua. 
Recursos humanos: Alumnos de 4º ESO, Profesores, Personal de los 
Huertos de Ocio de Villamartín, que colaborarían en tareas de 
asesoramiento.  
Recursos Financieros: Contaríamos con la colaboración de la Diputación 
de Cádiz, para las semillas y plantones, anexamos solicitud para que el 
colegio la tramite. 
Las herramientas este primer año tendríamos que adquirirlas, con un 
presupuesto de 35 € aproximadamente, para lo cual buscaríamos recursos. 
. 
1.7 Calendarización: 
 
El proyecto se realizara en horas escolares, y proponemos ponerlo en 
marcha en el próximo mes de febrero. 
 
1.8 Criterios para valorar los resultados y proceso de evaluación 
Valoraremos la implicación de los alumnos a lo largo del proyecto 
mediante: 
• Elaboración de una memoria detallada de las actividades. 
• Elaboración de una memoria fotográfica. 
• Realización de un vídeo explicativo del proceso de construcción del 
huerto. 
• Encuesta al alumnado y profesorado implicados en el proyecto. 
• Observaciones  del coordinador del proyecto. 
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