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Ambito de estudio:

Diag. Eje IV. Aspectos sociales, familiares y calidad de vida

Autores/as:

Servicio Provincial de Drogodependencias de Cadiz

Activo:

Si

Descripcion:

Se pretende facilitar el analisis pormenorizado de la situacion actual de la
persona que acude a nuestros servicios con el objeto de generar un indice
predictor del riesgo de exclusion social de cada una de ellas, identificando y
evaluando aquellas dimensiones psicosociales que presenta ésta en
interaccion con el medio y, por ultimo, definiendo las carencias en las que
se hace necesaria una intervencién social con el fin de favorecer su proceso
de incorporacién social.

La Escala de Valoracion del Riesgo de Exclusion Social, es un
cuestionario diagnostico multidimensional para evaluar los problemas
relacionados con aspectos psicosociales y ambientales que pudieran
presentar los usuarios que son atendidos en nuestros recursos y, que a la
vez, pudiera dar una respuesta mas amplia que la Escala de Evaluacion de
la Actividad Social y Laboral que propone el DSM-IV-TR en el eje 1IV.

Asi pues, el Cuestionario es un intento sistematizado para evaluar la
situacién que presenta un usuario respecto del grado de afectacién de cada
una de las areas y dimensiones estudiadas. En un entorno clinico, dicho
cuestionario se utilizard como elemento aglutinador y uniformador de la
informacidén recogida previamente en la historia social.

En nuestro caso, y con el propdsito de ser mas operativos, se ha intentado
medir la exclusién social a través de una escala en la que, en torno a tres
niveles se miden una serie de dimensiones que, en su conjunto, nos
indicarian la pertenencia de cada sujeto a uno de los tres espacios posibles.

Zona de integracion, seguridad o estabilidad. Corresponde a la
situacién tipico-ideal de la poblacién con trabajo y proteccién social
asegurada y sélida relacién familiar y vecinal. Aunque en este grupo existen
grandes desigualdades sociales, éstas no suponen una amenaza para la
estabilidad social.

Zona de vulnerabilidad, precariedad o inestabilidad. La situacion se
caracteriza por la fragilidad, la inseguridad de las relaciones laborales
precarias y la inadecuacién de los soportes familiares y sociales.

Zona de exclusién o marginacion. Se caracteriza por una retirada del
mundo laboral, la ausencia de otro tipo de proteccion social y aislamiento
social. Este grupo sufre las formas mas extremas de pobreza, carece de
acceso a las formas normalizadas de participacidén social y son incapaces de



salir por si solos de esta situacidon. En este grupo se encuentran los
tradicionales beneficiarios de la asistencia social. Su reducido volumen no lo
hace relevante en la desigualdad social.

Ambito de estudio:

Diag. Eje IV. Aspectos sociales, familiares y cal. de vida

Autores/as:

Echeburuta, Corral y Ferndndez-Montalvo

Activo:

Si

Descripcion:

Se presenta una escala breve de inadaptaciéon social que se puede
aplicar a cuadros clinicos diversos y que es sensible al cambio terapéutico.
Tiene como objetivo determinar el grado de desajuste que produce un
determinado trastorno en la vida cotidiana, tanto a nivel global como en
areas concretas (trabajo o estudios, tiempo libre, relacién de pareja y vida
familiar). No se trata de un instrumento diagnéstico de un cuadro clinico,
sino de una escala que permite cuantificar la severidad de la interferencia
negativa de un trastorno cualquiera que éste sea, en la vida cotidiana, asi
como precisar la evolucion de esta variable en el trascurso del tratamiento.

Diag. Eje IV. Aspectos sociales, familiares y cal. de vida; cuestionarios

Bateria de Evaluacion del funcionamiento familiar (FAP)
Cuestionario APGAR Familiar

Cuestionario soporte social en pacientes alcohdlicos (CSSPA)
Escala Autoaplicada de Adaptacion Social SASS

Escala de Evaluacion de la Actividad Global (EEAG)

Escala de Inadaptacidn Social (EIS)

Escala de valoracion del riesgo de exclusidon social

Escala Evaluacidon de la actividad social y laboral (EEASL)
Escala Multidimensional de Apoyo Social de Zimet

Escala para Evaluar los Trastornos por Consumo de Drogas
Indice de Participacién Social de Havassy

TECVASP Test Calidad de Vida Relacionado con la Salud



