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PRESENTACION DE LA PRUEBA

El Club de Orientacion Fundi-O se complace en anunciaros la organizacion de la 32 prueba
de la temporada 2023 del Circuito Provincial O-Pie de Cadiz. Esta prueba se celebrara en
la zona de Las Canteras (incluyendo pinaleta Derqui y Almendral), de Puerto Real. Ademas,

esta prueba es la SEGUNDA del Circuito Diputacion de Carreras de Orientacion 2023.

La Diputacién de Céadiz, a través de su Servicio de Deportes, pone en marcha una nueva

edicion para este afio 2023: | Circuito “Diputacion de Cadiz” de Carreras de Orientacion.

La informacién contenida en este boletin y sus posibles modificaciones se reflejaran en la

web: http://www.fundi-o.es/

EQUIPO DE ORGANIZACION

Director de la prueba: José Luis Rodriguez

Director Técnico,Trazador: Carlos Otero

Equipo de Salidas: Patri Peralta, Juanma Albela
Equipo de Meta: Sonia Novas
Equipo de Balizadores: Irene Rodriguez, Nicola Moreno, Susi Rodriguez, Javier

Mejias, Vane Gonzalez, Ismael Abal
Inscripciones y Tesoreria: Nati Moreno e Inma Peralta
Técnico Cronometraje: José Antonio Calvillo

Correlin: Irene Rodriguez Vega

PROGRAMA DE LA PRUEBA
Domingo, 30 de Abril de 2023

09h00: Apertura del centro de competicion en la Caseta Municipal de la Feria

https://goo.gl/maps/HC30pVIkVMnILMK66 . Recepcion y entrega de documentacion vy

tarjetas de control (o pinzas electrdnicas) para la prueba.

11h00: Primera salida de participantes

12h00: Ultima salida de participantes (Aproximado, segin niimero de inscripciones).
14h00: Cierre de meta y publicaciéon de resultados provisionales.

22h00: Publicacién de los resultados provisionales en la web y comunicacion a los clubes.


http://www.fundi-o.es/
https://goo.gl/maps/HC3opV9kVMniLmK66
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INSCRIPCIONES

La fecha tope SIN RECARGO seré el domingo 23 de abril de 2023 a las 23h59. Con
posterioridad a esta fecha, y hasta las 23h59 del miércoles 26 de abril, se aplicard un
recargo de 1€. Después de esta fecha, no se garantiza la disponibilidad de mapas.

e ;CoOmo inscribirse?

Para inscribirte en la prueba provincial O-Pie puedes hacerlo de las siguientes formas:

INSCRIPCION METODO ENLACE
. CPCA2023 Excel Clubes General 2023.xlsx
Clubes Excel habitual _ ]
- Hojas de calculo de Google
Individual Formulario https://forms.gle/FBUKLVNVeyBAexMX6
Solo socios FUNDI-O Formulario https://forms.gle/6nJvNci5RKf62gRg9

Los ingresos para formalizar las inscripciones deberan realizarse en el siguiente niumero de
cuenta de OPENBANK, cuyo beneficiario es CD FUNDI-O, con direccién fiscal en calle
Gabriel Matute, 6, 12 A, 11008. Cadiz. Una vez realizada la transferencia, hay que mandar

una copia del justificante a inscripciones.fundio@gmail.com

ES84 0073 0100 5105 0513 7749

i0JO! HASTA QUE NO SE RECIBA UNA CONFIRMACION NO SE ESTARA INSCRITO
EN LA PRUEBA.

IMPORTANTE: Poner “Nombre del deportista - Club y 3 CPOP Canteras” en el asunto. Esto
facilita mucho la labor de las compaiieras de inscripciones.
Para facilitar la labor del personal de inscripciones, se ruega que realicéis una retirada

unificada por clubes. Gracias por vuestra colaboracion.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/11qCQIUAs759mepoLD0O32tnmGKXc298n/edit#gid=1827788961
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11qCQIUAs759mepoLD0O32tnmGKXc298n/edit#gid=1827788961
https://forms.gle/FBuKLvNVeyBAexMX6
https://forms.gle/6nJvNci5RKf62gRq9
mailto:inscripciones.fundio@gmail.com
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e Cuotas deinscripcidn

Las cuotas establecidas son las siguientes:

) CON LICENCIA SIN LICENCIA RECARGO FUERA
CATEGORIAS ALQUILER PINZA
FEDERATIVA FEDERATIVA DE PLAZO
MENORES DE 17 2€ 3€ +1€ 2€
MAYORES DE 17 4€ 6€ +1€ 2€
CATEGORIA UCA 0€ 2€ +1€ 2€
CORRELIN 1€ 1€ SIN RECARGO

Los corredores SIN Licencia deberan proporcionar la fecha de nacimiento y el nUmero de

DNI a la hora de hacer la inscripcién para poder tramitar el seguro de prueba.

e Puntuar en el Circuito Provincial de Cadiz de Orientacion O-Pie (CPOP)
del
http://www.orientacioncadiz.es/p/reglamentos.html

Los criterios de estan

puntuacion ranking publicados en
Para facilitar la elaboracion del ranking provincial, para los corredores federados es

OBLIGATORIO afadir el niamero de licencia. Es necesario poner el DNI en su defecto.

e Puntuar en el “I Circuito Diputacién” de Carreras de Orientacion
Esta prueba también puntia en el | Circuito Diputacion de Cadiz de Carreras de

Orientacién, compuesto por 6 pruebas del CPOP:

FECHA PRUEBA LOCALIDAD
1 19/03/23 - Dom | DUNAS DE SAN ANTON PTO. SANTA MARIA
2 30/04/23 - Dom LAS CANTERAS PUERTO REAL
3 17/09/23 -Dom LA SUARA JEREZ
4 29/10/23 - Dom | LA BARROSA-ROCHE CHICLANA
5 05/11/23 - Dom PINAR DEL REY SAN ROQUE
6 03/12/23 - Dom | PINARES DE CHIPIONA CHIPIONA

En tres de las seis pruebas podra participar la categoria “Superacion con acompafiante”:

- LAS DUNAS DE SAN ANTON
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- LAS CANTERAS
- PINARES DE CHIPIONA

Las clasificaciones se publicardn en la pagina web y en el link del circuito en el apartado de
deportes de la web: www.dipucadiz.es/deportes

Los participantes autorizan a la grabacion total o parcial de su participacion en el mismo
mediante fotografias, television, radio, video y cualquier otro medio con los fines propios de

la coordinacion de estos premios.

Esta prueba de Las Canteras es la segunda prueba del | Circuito Diputacién de Céadiz. Las
bases de este circuito pueden consultarse en
http://www.orientacioncadiz.es/p/reglamentos.html.

En cada prueba habra una entrega de trofeos, y otra a los clasificados/as de todo el circuito.

Se exige participacién en al menos 5 de las 6 pruebas para optar a la clasificacion.

e Licenciasy Seguros
Aquellos deportistas que no tengan licencia federativa en vigor (nacional, andaluza), tendran
una licencia de prueba que se abona junto a la inscripcion. Por el hecho de haber aceptado
esta inscripcion, el corredor renuncia a todos los derechos y prestaciones contra los
organizadores y colaboradores, asi como sus representantes y delegados, derivados de los
dafios que se puedan causar en la competicién; declarando estar en buena forma fisica,
haberse entrenado suficientemente para acabar la prueba y haber comprobado su estado
de salud por un médico autorizado; da también permiso a las autoridades citadas
anteriormente para hacer uso publico de su presencia en ésta competicion, siempre que sea

con fines legitimos.

e Préstamo de tarjeta electronica (pinza)
Es posible alquilar pinza electrénica para el cronometraje de tu carrera. El coste de alquiler
es de 2 €. Es obligatorio dejar 50€ de fianza o el DNI al recogerla en recepcion el dia de la

carrera. La fianza se recuperard al devolver la pinza.
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NORMATIVA DE PRUEBA

La prueba se cronometrara mediante sistema Sportident. Estara activado el modo SIAC Air..
El corredor debe poner en el formulario de inscripcion el nimero de pinza o solicitar alquiler.
La pinza de alquiler se recogera en la recepcion el dia de la prueba junto con la fianza (50€
o DNI). No se puede correr sin pinza.

La salida sera tradicional cada participante con una hora concreta. En caso de retraso el
tiempo empezara a contar desde el asignado por la organizacion.

Se aplicara el reglamento de los circuitos provinciales de orientacion en vigor para la
temporada 2023. Dicho reglamento se encuentra disponible en la web FADO (Delegacion
en Cadiz). Las categorias de INICIACION NINOS y MF10 se consideran categorias no

competitivas.

e Corredores retirados
Para la seguridad de los participantes, facilitar el control de la organizacién y evitar poner en
marcha mecanismos de busqueda, S| UN CORREDOR SE RETIRA, sea cual sea el motivo,
DEBE OBLIGATORIAMENTE DIRIGIRSE A LA META Y COMUNICARLO A LOS
JUECES DE META.

e Proteccion del medio ambiente

Durante la estancia en las zonas de competicion, se ruega el mayor cuidado y respeto del
entorno natural, asi como la utilizacién de las papeleras y contenedores para el vertido de
cualquier residuo.

Toda la basura que dejes abandonada ocasionara un problema a la organizacion, ya que no
disponemos de recursos humanos para recogerla, por o que supondria un coste extra a
asumir por los participantes en ediciones futuras.

Para limitar los residuos generados en la prueba NO SE DARAN BOTELLINES DE
AGUA. En la zona de meta habra unas garrafas con un grifo para que quien quiera se

rellene el recipiente que traiga (botella, vasito o similar).

MAPA Y TERRENO

Realizado por Juan Francisco Sanchez en diciembre de 2020 en simbologia Sprint
ISSPROM 2019, escala 1:4000 y equidistancia 2.5m.
El mapa, ya utlizado en la Liga Andaluza del afio 2021, tiene diversas zonas muy

diferenciadas entre si:
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- Las Canteras: Parque periurbano formado por pinos pifioneros, acebuches y
lentisco, con deshivel moderado. Destaca por su red de caminos principales y
sendas entre los matorrales, llegando a formar un laberinto.

- El Almendral: Zona abierta practicamente llana con detalles de vegetacion y cierta
red de caminos.

- Pinaleta de Derqui: Bosque de pino pifionero y vegetacion espesa, con amplia red
de caminos y desnivel de suave a moderado.

- Zona urbana de calles regulares sin desnivel y velocidad de carrera muy alta. No se
cortard el tréfico.

Es resefiable comentar que habra pasos obligados dado que hay varias carreteras con
trafico. SE RUEGA, POR TANTO, CRUZAR SIEMPRE POR PASOS DE PEATONES Y
CON PRECAUCION PARA EVITAR ACCIDENTES.

En el anexo, al final del boletin, se puede encontrar la versién antigua del mapa completo.
Desde la publicacion de este boletin se prohibe el uso del mapa para la realizacién de

entrenamientos.
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CATEGORIAS

Para la prueba, siguiendo la normativa del Circuito Provincial de Orientacion se establecen

las siguientes categorias, que seran las mismas para el “| Circuito Diputacién”:

CATEGORIA

Rango de Edad

Descripcion

Correlin

- Nifios de 4 a 6 afios

- Categoria no competitiva con recorridos ludicos (sencillos,

amenos).

Iniciacién Nifios

- Nifios de hasta 8 afios aconsejable.
- Pero puede ser hasta 12.

- Sustituye a la antigua categoria
familiar para resaltar que se trata de
- que el nifio que se inicia pueda

ser ayudado.

- Categoria no competitiva (puntuacion igual para todos los
gue acaben) con recorridos sencillos que pueden hacerse
acomparfados.

- No se asignara hora de salida por lo que

pueden ir acompafiados por otros corredores

Iniciacién Adultos

- Méas de 12 afios.

- Categoria Unisex.

- Para personas interesadas en iniciarse en la orientacion.
- Categoria enfocada al aprendizaje.
- Sin hora de salida. El participante puede decidir si sale

solo o acompafiado

MF 10 - Nifios hasta 2013 inclusive. - Categoria no competitiva (puntuacién igual para todos los que
- Categoria y clasificacion unisex. acaben).
- Sustituye al antiguo Iniciacién Nifios. - Sin hora de salida.
- Puede ser ayudado.
MF 12 - Nacidos hasta 2011 inclusive (puntuacién igual |- Con hora de salida.
para todos los que acaben). - Enfocada a la competicion.
M14 y F14 - Nacidos hasta 2009 inclusive. - Con hora de salida.
- Categoria y clasificaciones M y F. - Enfocada a la competiciéon.
- Antigua Cat. Infantil.
M16 y F16 - Nacidos hasta 2007 inclusive. - Con hora de salida.
- Antigua Cat. Cadete. - Enfocada a la competicion.
My F - Sin limite de edad. - Pensada para que haya un escalén técnico entre iniciacion
ABSOLUTA B - Antigua Cat. Senior B. adulto y Absoluta. Se dividen en categoria femenina y

masculina para respetar las diferencias fisicas, no las técnicas.

- Nivel fisico y técnico intermedio.

M y F ABSOLUTA

- Sin limite de edad.

- Antigua Cat. Senior.

- Maxima dificultad técnica y fisica.

My F VETERANO

- A partir de 45 afios.

- Antigua Cat. Veterana.

- Misma complejidad técnica que la Absoluta pero con menor

exigencia fisica.

CATEGORIA UCA

- Miembro UCA con tarjeta deportiva*

SUPERACION CON
ACOMPANANTE

- Categoria adaptada para personas con

necesidades especiales.
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* Aquellos corredores que se inscriban en Categoria UCA deben tener tarjeta
deportivay no participaran en su categoria de edad. Tenerlo en cuenta para ranking.

DISTANCIAS Y DESNIVELES (En Boletin Final)

CATEGORIAS

DISTANCIA

CONTROLES

DESNIVEL

ESCALA

DESCRIPCION

INI NINOS - MF-10

INI ADULTOS

MF12

M14

M16 - CAT UCA M

M ABSOLUTA B

M ABSOLUTA

M VETERANOS

F14

F16 - CAT UCA F

F ABSOLUTA B

F ABSOLUTA

F VETERANA

IMPORTANTE: Los recorridos de las categorias competitivas tendran descripciones de

controles portétiles, ademas de la que ya esta presente en el propio mapa.

MODIFICACIONES Y CANCELACIONES

La organizacion se reserva el derecho de modificar la informacién publicada en este boletin,

ya sea por motivos técnicos, de seguridad o permisos.

Cualquier cambio se comunicard oportunamente, y aparecerd la informacion actualizada en

la web http://www.fundi-o.es.
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Asimismo, la organizacion se reserva el derecho de suspender el evento en caso de malas
condiciones meteoroldgicas con la finalidad de evitar que los participantes puedan correr

algun problema o peligro.

INFORMACION SOBRE RIESGOS DE LA ACTIVIDAD
e RIESGOS CORREDORES:

Lesiones. - Los participantes estan expuestos a lesiones musculares debido a la posible
fatiga muscular. Estas lesiones suelen ser tirones musculares. Lesiones sufridas por caidas,
torceduras, esguinces. También pueden presentarse incidencias relacionadas con el
sistema cardiovascular y respiratorio. Para todo ello la organizacién dispone de un servicio

sanitario comprendido por una Ambulancia.

Otros riesqgos.

- Circulacion: Aunque existen pocas carreteras, la circulacion de vehiculos en las mismas no
estara cortada, por lo que los corredores en todo momento respetaran la normativa de
trafico y pasos obligados que estardn marcados en el mapa con la simbologia especificada
en la normativa vigente ISSprOM 2019.

Puede existir riesgo de colision con vehiculos, participantes, espectadores; condiciones
climaticas extremas y de humedad; estado de los viales, carretera y trafico, Se extremaran
las medidas de seguridad vial, cada participante sera responsable de su propia seguridad y

extremard la precaucion con el trafico rodado (vehiculos etc.).

Riesgos del publico en general En cuanto al pablico asistente, los riesgos mas comunes

podrian ser eventuales caidas por tropiezos.

DECLARACION DE EXENCION DE RESPONSABILIDAD
DEL PARTICIPANTE EN LA COMPETICION

PRUEBA: 32 prueba del CPOP 2023. Las Canteras (Puerto Real). 30 de abril del 2023.
Todo participante declara:
1. Que mi inscripcién a esta prueba, o la de mi representado (en el caso de menores de

edad) implica la aceptacién de este documento en todos sus puntos.
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2. Que conozco y acepto integramente el contenido del Boletin de la Prueba y de sus
Anexos, y acepto lo establecido en los reglamentos oficiales de la IOF (Federacion
Internacional de Orientacion), FEDO (Federacion Espafiola de Orientacién) FADO
(Federacion Andaluza de Orientacion) en vigor.

3. Que me encuentro, 0 mi representado/a representado (en el caso de menores de edad)
se encuentra, en condiciones fisicas adecuadas y suficientemente entrenado/a para
participar voluntariamente en esta competicion de la modalidad deportiva de Orientacion.

4. Que no padezco, o mi representado/a (en el caso de menores de edad) no padece,
enfermedad, defecto fisico o lesion que pueda agravarse y perjudicar gravemente la salud al
participar en esta competicién de la modalidad deportiva de Orientacion.

5. Que, si padeciera, o0 mi representado/a (en el caso de menores de edad) padeciera, algin
tipo de lesién, defecto fisico o cualquier otra circunstancia que pudiera agravarse o
perjudicar gravemente la salud, al participar en esta competicion de la modalidad deportiva
de Orientacion, lo pondré en conocimiento de la Organizacion, aceptando las decisiones
gue al respecto se adopten por los/as responsables del evento.

6. Asumo los peligros y riesgos derivados de mi participacion, o de mi representado/a (en el
caso de menores de edad), en esta actividad deportiva, tales como, caidas; colisién con
vehiculos, participantes, espectadores; condiciones climaticas extremas y de humedad,;
estado de los viales, carretera y trafico, (el presente enunciado tiene caracter meramente
indicativo). Respetaré en todo momento las normas de circulacion como cualquier otro
peatén, siendo responsable de mi propia seguridad en relacién con el trafico urbano.

7. Que me encuentro, o mi representado/a (en el caso de menores de edad) se encuentra
en posesion de la licencia federativa en vigor. En caso contrario lo haré constar en el
momento de la inscripcion, abonando el canon correspondiente del seguro deportivo de la
prueba para cada uno de los dias de participacion.

8. Acepto cualquier decision que cualquier responsable de la carrera (Jueces, ATS, Técnico
de la Organizacion) adopte sobre mi habilidad, o la de mi representado/a, para completar
esta competicion de la modalidad deportiva de Orientacion, con seguridad y sin riesgo para
la salud.

9. Autorizo al Club Deportivo Fundi-O para usar cualquier fotografia, filmacion, grabacion o
cualquier otra forma de archivo de mi participacion o la de mi representado/a, en este
evento, sin derecho a contraprestacién econémica.

10.- Que eximo al Club Deportivo Fundi-o y a cualquier persona fisica o juridica vinculada
con la organizacion de la prueba, de las responsabilidades derivadas de cualquier accidente

causado tanto por motivo de hechos de la circulacion, como por accidentes deportivos

-10 -
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11.- Que eximo a los anteriormente citados de cualquier perjuicio que, por motivos de
salud,pudieran derivarse de mi participacion, asumiendo personalmente el riesgo inherente
para la salud que supone el esfuerzo fisico requerido para la participacién en esta prueba.
12.- Que eximo a los anteriormente sefialados de cualquier responsabilidad que de la
participacion en la prueba pudiera derivarse, tal como pérdida o deterioro de objetos
personales, por robo, extravios u otras circunstancias.

13.- Que existe la posibilidad de sufrir un accidente deportivo inherente a la practica de la
carrera, asumiendo personalmente la responsabilidad de los accidentes que pudiera causar
a cualquier participante de la prueba, excluyendo a la Organizacion de cualquier
responsabilidad derivada de estos accidentes.

14- Que existe la posibilidad de causar un accidente a un tercero ajeno a la prueba,
asumiendo personalmente la responsabilidad integra de este accidente y excluyendo a la
Organizacién de cualquier responsabilidad derivada de estos accidentes.

15.- Que declaro conocer y haber recibido informacion sobre los riesgos propios de la
participacidén en esta prueba, estando satisfecho de la informacién recibida, pudiendo haber

formulado las preguntas convenientes y aclaradas todas mis dudas.

ORGANIZADORES Y COLABORADORES

fa00 Norue
e de Cadiz

"
FEDERACION ANDAUZA DEL DEPORTE DE ORIEATACION

e
IES

Manuel de Falla

_—'—"-_-_
Ayuntamiento de Puerto Real

Junta de Andalucia

-11 -
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ANEXO I: MAPA USADO

-12-



