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PRESENTACIÓN DE LA PRUEBA

El Club de Orientación SURORIENTANDO se complace en anunciaros la
organización de la 2ª Prueba del Circuito Provincial de Orientación Combinado
de Cádiz y 5ª Prueba del Circuito Diputación de Cádiz de la temporada 2024, que
se disputará el sábado, 11 de mayo en el Parque Metropolitano de Marismas de Los
Toruños y Pinar de la Algaida (El Puerto de Santa María).

Se trata, en este caso, de una prueba por parejas en la que los participantes
podrán acercarse a este divertido deporte mientras conocen y disfrutan del Parque,
gracias a la sugerente distribución de controles y diseño de pruebas especiales.

La carrera consiste en un recorrido tipo “score”, es decir, sin un orden obligatorio
para visitar los controles. Estos tienen diferentes puntuaciones, según se trate de
pruebas especiales o de controles de preguntas o que sólo han de visitarse. En
estos dos casos, su puntuación es la cifra del decimal de su número, es decir, baliza
31 = 3 puntos, baliza 55 = 5 puntos, etc.

Hay un tiempo máximo para llegar a meta, transcurrido el cual, se penalizará con -5
ptos. por cada minuto de retraso. En caso de igualdad de puntos, se desempata
atendiendo al tiempo invertido en el recorrido.

COMITÉ ORGANIZADOR

Director de la prueba: Juan Vila

Secretaría e inscripciones: Juan Miguel Carrasco

Trazador: Juan Vila

Equipo de salida y meta: Lola Bruzón y Juan Vila

Balizadores: Marcos Hernández, Pablo Hernández, Ismael Abal, Antonio Moreno,
Iván Canca y Equipo TSEAS del IES Las Salinas

Charla técnica de iniciación: Juan Miguel Carrasco

Coordinación Equipo TSEAS: Irene Rodríguez y Santi Benítez

Pruebas especiales: Equipo 2º TSEAS B del IES Las Salinas

Informática, diseño y comunicación: Lola Bruzón

Logística: Ismael Abal



PROGRAMA

Sábado, 11 mayo de 2024

● 17:00: Recepción de los participantes en la Casa del Parque.
● 17:00- 17:30: Últimas inscripciones en salida con recargo.
● 17:45 - 17:55: Briefing (Información sobre normas de la prueba) y

reparto de mapas. Y breve charla técnica para las categorías NO
competitivas (Niños y familias)

● 18:00: Salida categoría Élite.
● 18:10: Salida categorías PMV, Familias, Promoción y Niños.
● 20:30: Cierre de Meta.

NORMATIVA DE LA PRUEBA

Se trata de una competición POR PAREJAS, debiendo permanecer juntos sus
componentes durante la competición (distancia inferior a 10 metros). El
incumplimiento de esta norma será motivo de descalificación.

● Cada pareja dispondrá de una tarjeta de control y dos mapas y debe aportar
un bolígrafo o rotulador y bañador.

● 3 minutos antes de la salida, se podrá ver el mapa para estudiarlo y
establecer la estrategia pero NO se podrá salir hasta la señal de
comienzo (prevista para las 18:00 h).

● Carrera tipo “score”. Cada pareja decidirá, estratégicamente, el orden que
considere más conveniente para acabar en el menor tiempo su recorrido. En
algunos controles además de la baliza con pinza, habrá pruebas especiales
que sumarán puntos extra. Estas pruebas serán explicadas y valoradas por
alumn@s del Ciclo de Animación Sociodeportiva del IES Las Salinas, que
anotarán la puntuación según la ejecución en la misma.

● Por detrás de la tarjeta habrá un juego de preguntas sobre distintos aspectos
del Parque Metropolitano, su flora y su fauna que otorgarán 2, 4 o 6 puntos
extra (al igual de los controles, según la lejanía y dificultad de la pregunta).
Estos estarán marcados con un signo de interrogación (?)

● IMPORTANTE: cada categoría tendrá la tarjeta de un color y deberán
entregarla a los organizadores nada más llegar a la prueba especial, quienes



las pondrán en orden de llegada para ir realizándola en orden. LAS DE LAS
CATEGORÍAS COMPETITIVAS; ÉLITE (color blanco) y PROMOCIÓN

(color naranja claro) tendrán preferencia sobre las no competitivas
(Iniciación y Supera). Por favor, sigan las instrucciones de los organizadores.
En cualquier momento pueden pedir que se la devuelvan si no quieren seguir
esperando y volver en otro momento.

● Estos tienen diferentes puntuaciones, según se trate de pruebas especiales o
de controles de preguntas o que sólo han de visitarse. En estos dos casos, su
puntuación es la cifra del decimal de su número, es decir, baliza 31 = 3 puntos,
baliza 55 = 5 puntos, etc.

● Hay un tiempo máximo para llegar a meta (2,5 horas), transcurrido el cual, se
penalizará con -5 ptos. por cada minuto de retraso. En caso de igualdad de
puntos, se desempata atendiendo al tiempo invertido en el recorrido.

● Habrá avituallamiento y agua en distintos puntos del mapa, marcados con los

símbolos+ y respectivamente.



INSCRIPCIONES

La fecha tope SIN RECARGO será el domingo 5 de mayo de 2024, a
las 23h59. Hasta el miércoles, 8 de mayo, se admitirán inscripciones con 1€
de recargo (en todas las categorías excepto Familiar, niñ@s, y PMV, que no
se les aplicará recargo). Es posible inscribirse el día de la prueba, pero no se
garantizará que haya mapas para todos.

¿Cómo inscribirse?

Para inscribirte en esta prueba puedes hacerlo de las siguientes formas:

1. Clubes

Con el Excel habitual:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1es2NlIrfeI2k5BevrBk0NvggLMpZ1TJp/edi
t?usp=drive_link&ouid=113012109151724491900&rtpof=true&sd=true

2. Inscripción individual
https://forms.gle/kZstXz2mbVq1QQhE9

Una vez inscritos enviar el resguardo bancario a surorientando@gmail.com

HASTA QUE NO SE RECIBA UNA CONFIRMACIÓN NO SE ESTARÁ INSCRITO
EN LA PRUEBA.

Las inscripciones colectivas (clubes básicamente) deberán enviar copia
(al correo anterior) del resguardo de ingreso bancario realizado en el
siguiente número de cuenta de Banco Santander cuyo beneficiario es CLUB
DEPORTIVO SURORIENTANDO, con dirección C/ Arqueóloga Mª Josefa
Cisneros, 6, 1ºA (CÁDIZ) – C.I.F.: G-56510936

ES86 0081 7414 8100 0149 8254

Beneficiario: CLUB DEPORTIVO SURORIENTANDO

IMPORTANTE: poner nombre del Club en ordenante del ingreso y “RAID
Toruños” en el asunto. Esto facilita mucho la labor de los compañeros de
inscripciones en la entrega de las tarjetas. Debemos intentar que sean solo
los corredores independientes y ocasionales los que paguen al recoger las
tarjetas. Si no lo hacemos así y si llega mucha gente poco antes de la salida,
es difícil cobrar y entregar las tarjetas.

Para facilitar la labor del personal de inscripciones, las tarjetas se
entregarán en un paquete a un representante de cada club. Gracias por

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1es2NlIrfeI2k5BevrBk0NvggLMpZ1TJp/edit?usp=drive_link&ouid=113012109151724491900&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1es2NlIrfeI2k5BevrBk0NvggLMpZ1TJp/edit?usp=drive_link&ouid=113012109151724491900&rtpof=true&sd=true
https://forms.gle/kZstXz2mbVq1QQhE9
mailto:surorientando@gmail.com


vuestra colaboración.

Presencia en Ranking Provincial de Cádiz

Para facilitar la elaboración del ranking provincial, es OBLIGATORIO que
los corredores federados añadan el número de licencia en el formulario de
inscripción. Si algún club del CPCA remite vacío el campo de licencia, se
entenderá que no tendrá licencia y, por tanto, no puntuará esa prueba en el
ranking aún teniendo licencia vigente. Se agradece la colaboración de todos
para agilizar la elaboración de este.

Cuotas de inscripción

Las cuotas establecidas POR PERSONA son las siguientes:

Club organizador

CON LICENCIA

Club NO
organizador,

Independientes

SIN Licencia
federativa
(seguro de
accidentes y

RC)

Categoría Cuota en plazo Recargo fuera
de plazo

SUPERA
PMV

(Personas Movilidad Reducida)

4* € + 2 € + 1 €

Familias 8** € + 2 € + 1 €

Iniciación ADULTOS 4 € + 2 € + 1 €

Iniciación Niñ@s 4 € + 2 € + 1 €

Elite y Promoción 4 € 6 € + 2 € + 1 €

*el/la acompañante no paga inscripción, lógicamente.

**Las familias (sean del número que sean) pagarán 8€ en total

Los corredores SIN Licencia deberán proporcionar la fecha de nacimiento y
el número de DNI (el de los padres en caso de iniciación niños) a la hora de
hacer la inscripción para poder tramitar el seguro de prueba (2€).





Por el hecho de inscribirse, los participantes autorizan a la grabación total o
parcial de su participación en el mismo mediante fotografías, televisión, radio,
vídeo y cualquier otro medio con los fines propios de la coordinación de estos
premios.

CATEGORÍAS
Para la prueba, siguiendo la normativa del Circuito Provincial de

Orientación, se establecen las siguientes categorías:

ÉLITE: Modalidades Femenino, masculino y mixto
PROMOCIÓN: Modalidades Femenino, masculino y mixto
NIÑOS: niños menores de 14 años.
SUPERA: Personas con movilidad reducida (acompañante no paga inscripción)
Familiar: Padre y/o madre y toda la prole

CLASIFICACIÓN

La clasificación de la prueba se ordenará de la siguiente forma:

1. Puntuación obtenida. En caso de empate se tendrá en cuenta el tiempo
invertido.
2. El tiempo se anotará en el instante de llegada del segundo corredor de la
pareja.
3. Cada prueba especial sumará un máximo de 10 puntos si es superada con
éxito. Si deben realizarla los dos y solo lo consigue uno, se anotarán sólo 5
puntos
4. Cada minuto de retraso descontará 5 puntos, cerrándose la meta a los 10’
de la hora establecida (2h 30min a partir de la salida). Los corredores que
lleguen después serán descalificados.
5. En caso de no “picar” un control que se encuentre junto a una prueba
especial, NO se contarán los puntos de dicha baliza, aunque sí los que se
consiguieran en la prueba. Son dos puntuaciones diferentes.



ACCESO A LA CARRERA:

1. Desde Algeciras; por la A381 luego la A-408, A-4 y CA-32 a a Valdelagrana

2. Desde Rota, salir por la A-491 hasta El Puerto de SM - Nacional IV a a

Valdelagrana

3. Desde Cádiz, CA-35 a Puerto Real y CA32 a Valdelagrana

Aparcamiento recomendado (gratuito):

Parking junto a la Casa de los Toruños (Valdelagrana): 36.573505, -6.216894



OBSERVACIONES PREVIAS A LA CARRERA

- Mapa realizado en marzo de 2024 por Vicente López y Mario Rodríguez a escala
1:20.000 siguiendo normativa ISSOM 2017

- Existen zonas del mapa vetadas por el incendio que sufrimos el
verano pasado y que vendrán marcadas con el símbolo 709 de “fuera
de competición” (entramado magenta).

- Breve aclaración de simbología añadida a la habitual de carreras de
orientación:

PRUEBA ESPECIAL………………HORA DE CIERRE

P1: Avanz-O ………………………20:15 h

P2: Corr-O…………………………20:15 h

etc.

+ AVITUALLAMIENTO AGUA ? Preguntas ECO-OCULTA

ACLARAREMOS CUALQUIER DUDA EN

surorientando@gmail.com

mailto:surorientando@gmail.com


ORGANIZAN:

COLABORAN:

PATROCINAN:


