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CONCENTRACION Y RECOGIDA DE DORSALES - :
PISCINA MUNICIPAL DE VERANO INSCBECIONES:
A PARTIR DELAS8:30H WWW.TUSINSCRIPCIONES.ES

PRIMERA CARRERA: 10:00 H
ULTIMA CARRERA: 13:45H

+ INFO: SERvVICIO MUNICIPAL DE DEPORTES. Ayuntamiento de Puerto Real
856 213 355 - 856 213 352 y deportes@puertoreal.es
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INFORMACION Y PAG 1

NORMAS DE PARTICIPACION

Dia de la prueba: Sabado 22 de marzo de 2025

* Lugar de la prueba: Pinaleta Derqui/ Almendral.

* Lugar de concentracion: Complejo Municipal de Piscinas (Verano)
* Hora de comienzo de la I* Carrera: 10:00 horas.

* Hora de finalizacion de la ultima carrera: 13:45 horas.

La competicion se celebrara en el circuito ubicado en la Pinaleta Derqui y El Almendral
(Concentracion en Piscina Municipal de Verano), el sabado 22 de marzo de 2025, a partir
de las 10:00 horas de la mafnana.

La Organizacion estara a cargo del Servicio Municipal de Deportes del Ayuntamiento de
Puerto Real, el Area de Deportes de Diputacién Provincial de Cadiz, y el Area de
Deportes de la UCA, asi como la inestimable colaboracion de la Cooperactiva SC
Andaluza, del Complejo Municipal de Piscinas, Club Atletismo Puerto Real, Club Deportivo
Maraton Puerto Real y Club Triatlon de Puerto Real.

Se realizaran conjuntamente el VI Circuito Provincial de Diputacion de Cadiz de Cross, el
Campeonato Provincial y Local de Campo a Través de Puerto Real, y el Campeonato
Universitario de Cross.

Podran participar todos los atletas que asi lo deseen, adecuandose a las edades y categorias
marcadas por la Organizacion.

Todos los atletas que lo deseen podran inscribirse y tendran que abonar para participar,
una cuota de inscripcion de 6 euros en categorias Veteranos/as, Seniors, Promesas, Juniors.

La inscripcion de las categorias de Base, Juveniles, Cadetes, Infantiles, Alevines, Benjamines,
Pitufos y Pafales serd gratuita.

La inscripcion de los Universitarios/as, también serd gratuita

La inscripcion se realizara online a través de LA WED.:

www. tusinscripciones.es

El plazo de inscripcion estara abierto desde el 17 febrero, hasta las 23:59 horas, del dia 19
de marzo de 2025. La cuata de inscripcion es de 6 euros en categorias veteranos/as,
seniors, promesas, juniors.

. La organizacion se reserva el derecho de suprimir 6 suspender cualquier carrera siempre y

cuando el nimero de participantes sea muy reducido, 6 por circunstancias que asi lo
aconsejaran.

. La organizacion se reserva el derecho de requerir a los participantes la documentacién

necesaria que acredite su edad.

. Por cuestiones de seguridad, no estara permitida la participacion de corredores con

animales.
Queda prohibida la participacion de atletas acompanados de carros de bebes o similares.

La organizacion no se hace responsable de los dafos que pudieran causar o causarse los
atletas participantes por imprudencias o negligencias de los mismos. Igualmente, el atleta
debera declarar estar en condiciones fisicas optimas para realizar esta prueba y lo hace
bajo su responsabilidad, eximiendo a la Organizacion de la Prueba de dicha responsabilidad.
El hecho de inscribirse en esta prueba supone la aceptacion plena de estas normas.

. Toda persona atleta de cualquier categoria por el hecho de inscribirse, autoriza a la

organizacion del evento a la toma de imagenes y fotografias, asi como a la publicacion de
dichas imagenes y fotos en cualquier soporte analégico o digital, sin ningin tipo de
reclamacion ni contraprestacion economica por parte de las personas deportistas a dicha
organizacion.
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NORMAS DE PARTICIPACION

|.- GUARDARROPAS.-

Habra servicio de guardarropa, no obstante, la organizacion del evento no se hace
responsable de la pérdida o deterioro de cualquier bien personal depositado en dicho
servicio. Para hacer uso del mismo, los elementos personales de cada persona atleta estara
dentro de una bolsa o mochila debidamente cerrada.

2.- DUCHAS Y ASEOS.-
Se dispondra de servicios de duchas y aseos en la Piscina Municipal de Verano,
3.- SEGUROS .-

La Prueba contara con los seguros reglamentarios de responsabilidad civil y accidentes.

Todos los participantes inscritos estaran cubiertos por una pdliza de seguros de
Accidentes, concertada por la Organizacion a través de la FAA (Federacion Andaluza de

rd . ¥ . .
Sobod Atletismo), que cubrird los accidentes que se produzcan como consecuencia directa del
@]] @ desarrollo de la prueba, y nunca como derivacion de una patologia o tara latente, lesion,

imprudencia, negligencia, inobservancia de las leyes y del articulado del reglamento, etc., ni
MMeZS

{A los producidos en los desplazamientos al y desde el lugar en que se desarrolle la prueba
@ deportiva.
QP 2025 :

4. SEGURIDAD Y EMERGENCIAS.-

VI CAMPEONATO La organizacion de la prueba contara con ambulancia medicalizada tipo"C”, ademas de

Policia Local y Proteccion Civil y la inestimable colaboracion de las personas voluntarias del
PROVINCIAL Club Atletismo Puerto Real, Club Deportivo Maraton Puerto Real, Club Triatlon Puerto

Real, sin cuyo inestimable trabajo esta prueba deportiva no se hubiera celebrado el
CIRCUITDO presente ano.

DIPUTACION DE

CADIZ DE CROSS
* Se aplicara la reglamentacion que regula toda Competicion Oficial Federada de Campo a
CAMPEONATO Traves, supervisada en todo momento por Jueces Oficiales. Esta reglamentacion podra

PROVINCIAL, sufrir modificaciones por diversas. cir}‘t’:unstancias.‘ siempre que e.I Comité Organizador
(formado por los Jueces y la Organizacion ) lo considerasen necesario.

LOCAL DE * La ENTREGA DE DORSALES se efectuara en el lugar de la concentracién de la prueba,
comenzando 90 minutos antes del inicio de la primera carrera.

PUERTO REAL * Durante la prueba ha de permanecer el dorsal sujeto en la parte delantera de la camiseta.

UNIVERSITARIO Su peérdida supondra la descalificacion del participante.

* Seran descalificadas las personas atletas que no cumplan las distancias marcadas por la
Organizacion, desatiendan las normas y reglas de los Jueces, 6 participen en una carrera
distinta a la que corresponde por su categoria.

) * La prueba estard cronometrada por la Federacion Andaluza de Atletismo, mediante sistema
de chip. Sera obligatorio llevar el dorsal visible. El chip estara colocado en el dorsal y sera
desechable, por lo que no sera necesaria su devolucion.

* **Para universitarios/as, imprescindible la tarjeta universitaria de deportes de
la UCA.

DE CAMPO A
TRAVES

Nota: !"EL HECHO DE INSCRIBIRSE SUPONE LA ACEPTACION DE ESTAS NORMAS Y
REGLAS;j;
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DIPUTACION DE CADIZ.- Trofeo a los/as tres primeros/as atletas de la clasificacion
general masculino y femenino. Se entregan en dia sefalado por la Diputacién Provincial, al
finalizar el circuito provincial segin su propia normativa.

UNIVERSIDAD DE CADIZ.- Medallas a los mejores clasificado/a de la categoria
universitaria de la UCA. Se entregan en dia sefalado por la UCA segin su propia
normativa.

AYUNTAMIENTO DE PUERTO REAL CAMPEONATO PROVINCIAL.- Trofeo
a los/as tres primeros/as clasificados/as por categorias y sexo, que se entregaran en el
horario fijado por la organizacion en el cronograma.

AYUNTAMIENTO DE PUERTO REAL CAMPEONATO LOCAL.- Medalla a
los/as tres primeros/as clasificados/as por categorias y sexo, que se entregaran en el
horario fijado por la organizacién en el cronograma.

Obsequio deportivo conmemorativo (calcetin técnico) para los inscritos en la primera y
segunda carrera. Numero de unidades limitado hasta agotar existencias por orden de
inscripcion a 350 unidades.

Se entregaran otros posibles obsequios de patrocinadores en funcién de lo que se pueda
conseguir.

ii LOS TROFEOS SOLO PUEDEN SER RECOGIDOS EXCLUSIVAMENTE POR LAS
PERSONAS GANADORAS!!
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CATEGORIA | Carrera | Hora ANO NACIMIENTO DISTANCIAS CIRCUITO
CATEGORIA ABSOLUTA
SENIOR “A” [+ 10:00 1996 — 2001 7.700 mts. 4 A + SALIDA -
(MASCULINO) META
SENIOR “B" * 10:00 1990 — 1995 7.700 mts. 4 A + SALIDA -
(MASCULINO) META
SENIOR “A'" * 10:00 1996 — 2001 7.700 mts. 4 A + SALIDA -
(FEMENINO) META
SENIOR “B" I 10:00 1990 — 1995 7.700 mts. 4 A + SALIDA -
(FEMENINO) META
SUB 23 * 10:00 2002-2003-2004 7.700 mts. 4 A + SALIDA -
(PROMESAS META
MASC)
SUB 23 I* 10:00 2002-2003 -2004 7.700 mts. 4 A + SALIDA -
(PROMESAS FEM) META
SUB 20 (JUNIOR I 10:00 2005 - 2006 7.700 mts. 4 A + SALIDA -
MASCULINO) _ META
SUB 20 (JUNIOR [ 10:00 2005 - 2006 7.700 mts. 4 A + SALIDA -
FEMENINO) META
SUB 18 (JUVENIL I 10:00 2007 - 2008 7.700 mts. 4 A + SALIDA -
MASCULINO) META
SUB 18 (JUVENIL 1* | 10:00 2007 - 2008 7.700 mts. 4 A + SALIDA -
FEMENINO) META
CATEGORIA YETERANOS/AS
VETERANOS - A 7k | 11:00 1980 — 1989 5.800 mts. 3 A+ SALIDA -
META
VETERANAS - A 2 11:00 1980 — 1989 5.800 mts. 3 A+ SALIDA -
META
VETERANO S - B 2 11:00 1970 - 1979 5.800 mts. 3 A+ SALIDA -
META
VETERANAS - B 2 11:00 1970 — 1979 5.800 mts. 3 A+ SALIDA -
META
VETERANOS - C 2 11:00 1960 — 1969 5.800 mts. 3 A+ SALIDA -
META
VETERANAS - C 2 11:00 1960 — 1969 5.800 mts. 3 A+ SALIDA -
META
VETERANOS - D PA 11:00 1959 y anteriores 5.800 mts. 3 A+ SALIDA -
META
VETERANAS - D Z 11:00 1959 y anteriores 5.800 mts. 3 A+ SALIDA -
META
SUB-16
SUB |6 (CADETE 3% | 12:15 2010-2011 2.000 mts. I A+ SALIDA -
MASCULINO) META
SUB 16 (CADETE 3 12:15 2010-2011 2.000 mts | A+ SALIDA -
FEMENINO) META

de Cadiz
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CATEGORIA | Carrera | Hora ANO NACIMIENTO DISTANCIAS CIRCUITO
SUB-14
SUB 14 4 12:45 2012-2013 1,200 mts. 3 B + SALIDA -
(INFANTIL META
MASCULINO)
SUB 14 4 12:45 2012 - 2013 1200 mts. 3B+ SALIDA -
(INFANTIL META
FEMENINO)
SUB-12
SUB 12 (ALEVIN 5 13:00 2014 - 2015 850 mts. 2 B + SALIDA -
MASCULINO) META
SUB 12 (ALEVIN 5 13:00 2014 - 2015 850 mts. 2B + SALIDA -
FEMENINO) META
F- 4
Sabade il
SUB 10 6 13:15 2016 -2017 500 metros | B + SALIDA -
) MEFZEe eEnyan
MASCULINO)
T - L
@ @ @ SUB 10 6 13:15 2016 - 2017 500 metros | B+ SALIDA -
25
(BENJAMIN META
FEMENINO)
PITUFOS MIXTO
VI CAMPEONATO PITUFOS MIXTO [ 7 | 1330 | 2018 -2019 I 200 metros { SALIDA - META
P R OV I N C I A L PANALES MIXTO
CIRCUITO PANALES MIXTO [ g 13:45 | 2020 y posteriores | 100 metros [ SALIDA - META
. CIRCUITO “A” -> [.900 m. + 50 SALIDA + 50 META = 2.000 M aprox. CIRCUITO “B” -> 360 m. + 70 SALIDA
DIPUTACION DE + 70 META =500 M aprox.

CADIZ DE CROSS
CAMPEONATO
PROVINCIAL,
LOCAL DE
PUERTO  REAL
UNIVERSITARIO
DE CAMPO A
TRAVES

1 Concentracion [
4 PISCINA
| MuNICIPAL

¥ MY -F< [ Circuito A: 1900 m
I . |+ salida-meta 120 m

3
Debido a que el recorrido A cruza una
calle asfaltada, las zapatillas de clavos no
son recomendables para las categorias

que lo incluyan.
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NORMAS DE PARTICIPACION

 CATEGORIA ABSOLUTA

1* Carrera 10:00 horas .- Carrera de 7.700 metros Circuito A. 4A + SALIDA — META

Categorias: Senior MASCULINO “A-B " Sub-20 Junior MASCULINO
Senior FEMENINO “A-B" Sub-20 Junior FEMENINO
Sub-23 Promesas MASCULINO Sub-18 Juvenil MASCULINO
Sub-23 Promesas FEMENINO ~ Sub-18 Juvenil FEMENINO
CATEGORIA VETERANOS/AS

2* Carrera 11:00 horas .- Carrera de 5.800 metros Circuito A. 3A + SALIDA — META

Categorias: VETERANOS - VETERANAS

Veteranos “A” — Veteranos “B"” — Veteranos “C" — Veteranos “D

Veteranas “A” — Veteranas “"B" — Veteranas “C" — Veteranas “D

«PRIMERA ENTREGA TROFEOS AMBAS CATEGORIAS A LAS 12:00 HORAS»

CATEGORIAS DE BASE:

3* Carrera 12:15 horas .- Carrera de 2.000 metros
Sub-16 Cadete MASCULINO
Sub-16 Cadete FEMENINO
4* Carrera 12:45 horas .- Carrera de 1.200 metros Circuito 3B + SALIDA — META
Sub-14 Infantil MASCULINO
Sub-14 Infantil FEMENINO
5% Carrera 13:00 horas .- Carrera de 850 metros
Sub-12 Alevin MASCULINO
Sub-12 Alevin FEMENINO
6* Carrera |13:15 horas .- Carrera de 500 metros
Sub-10 Benjamin MASCULINO
Sub-10 Benjamin FEMENINO
7* Carrera 13:30 horas .- Carrera de 200 metros

PITUFOS MIXTOS.
13:45 horas.- Carrera de 100 metros

PANALES MIXTOS.

Circuito |A + SALIDA — META

Categorias:

Categorias:

Circuito 2B + SALIDA — META

Categorias:

Circuito |B + SALIDA — META

Categoria:

Circuito SALIDA — META

8' Carrera Circuito SALIDA - META

«SEGUNDA ENTREGA DE TROFEOS Y MEDALLAS A LAS 14:00 HORAS»

14:30 horas .- FINALIZACION

iiATENCION!! El horario de las diferentes carreras es aproximado, los/as atletas deberan estar en
el lugar de la concentracién, Salida/Meta, como minimo 30 minutos antes de la hora programada
en este CRONOGRAMA para su carrera. De igual modo, las distancias marcadas en el presente
diptico/cronograma también se pueden ver afectadas y/o parcialmente modificadas fruto de las
caracteristicas cambiantes y necesidad de adecuacién de los espacios naturales.
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