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SAEL - Formacion

CURSO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL: EL ARTE DE
HABITAR(SE) (2026FC156_02)

15
2026 CUERPO-MENTE

04/05/26 - 16/06/26

Presencial en horario de De 09:00 h a 14:00 h

17-22 y 23 de Junio
De 09:00 ha 14:00 h

Entre el 17/06/26y el 23/06/26

Presencial

ARCOS

Favorecer una forma consciente de habitar la propia experiencia emocional,

desarrollando recursos personales para la autoconsciencia, la regulacion y el
equilibrio

emocional y la mejora de las relaciones interpersonales

MODULOS
1. Introduccion a la inteligencia emocional y la conducta humana. Motivacién

y

toma de decisiones.

2. Gestion emocional. Base bioldgica de las emociones.

3. Personalidad e inteligencia emocional. ¢ A grandes rasgosg,.

4. La triada Pensamiento Lenguaje Emocion. Comunicacion efectiva y
habilidades

sociales. Validacion.

5. Regulacién emocional y gestion del conflicto. Identificacion y regulaciéon
emocional. Origen neurobiolégico.

6. Comunicacion efectiva y Habilidades sociales. Interpretacion de la
conducta

ajena. Mi mapa y tu mapa.

METODOLOGIA

El curso se desarrollara mediante una metodologia activa, participativa y
experiencial, que combine la exposicién de contenidos tedricos con
dinamicas y

practicas orientadas a la reflexion personal y la aplicacion en situaciones
reales.
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