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El presente documento se ofrece como una guia para el desarrollo de una de las
presentaciones didacticas enmarcadas dentro de la campafia de divulgacién “NO
TE QUEDES CON EL CAMBIO”, disefiada dentro del Programa para la Gestién
Costera de la Provincia de Cadiz, impulsado por la Agencia Provincial de la
Energia, con el apoyo de la Fundacion Biodiversidad del Ministerio para la
Transicién Ecoldgica.

Se ofrece un material tipo “presentacién power point” que podra ser utilizado
para la informacion, educacion y concienciacion de diferentes colectivos, desde
escolares de secundaria, bachiller hasta publico adulto perteneciente a alguna
asociacién o colectivo.

La presentacidon tipo “power point” lleva consigo este documento de apoyo que
sirve para profundizar en el desarrollo de la QUINTA de las presentaciones
didacticas disefiadas, cuyo contenido aborda: la accién social, la adaptacién
de medidas, équé puedes hacer ta?

El contenido de la presentacion se centra en concienciar a la poblacidén sobre la
necesidad de un cambio de habitos en la vida cotidiana, a la vez que anima a la
participacion activa en la escala local para conseguir medidas de mayor alcance y
a mayor largo plazo por parte de los gobiernos locales.

Se introduce el concepto de Economia Circular como una medida de adaptacion
de gran alcance, necesaria para lograr la sostenibilidad a largo plazo, con
multiples beneficios en todos los ambitos.

Por ultimo se plantean medidas de adaptacion a diferentes escalas, todo ello
acompafiado por una bibliografia final que ofrece informacion desarrollada de las
diferentes tematicas tratadas durante la presentacion.

Guidn inicial del taller:
1.Introduccién al cambio climatico.
2.Necesidad de actuacion.
3.Economia circular y cambio de modelo de consumo.
4.Consumo de productos locales.
5.Energias renovables.
6.Acciones en la lucha contra el cambio climatico. Ecoconsejos.
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Se entiende por cambio climatico la modificaciéon del clima con respecto al
historial climatico a gran escala (global o regional). Estos cambios se producen de
forma natural pero se ve acelerada por accién del ser humano, a diversas escalas
de tiempo afectando a los parametros climaticos y meteoroldgicos: temperatura,
presion atmosférica, precipitaciones, nubosidad...

Ademas del calentamiento global, el cambio climatico implica cambios en otras
variables como las lluvias y sus patrones, la cobertura de nubes y todos los
demas elementos del sistema atmosférico y oceanico.

Todos formamos parte del problema y la solucién: Los cambios a nivel
global son necesarios para frenar la tendencia climatica actual y amortiguar sus
efectos, donde la voluntad politica es clave para frenar la tendencia actual y
amortiguar los efectos del cambio climatico.

Por parte de la poblacién, es necesaria una modificacion de los habitos de
consumo y una mayor concienciacion sobre los problemas a los que se enfrenta
la sociedad, y el impacto real de nuestros habitos de consumo.

El modelo actual/tradicional de Economia Lineal, basada en “tomar, consumir,
desechar” es reflejo de una época en que los recursos, la energia y el crédito se
creian ilimitados y eran faciles de obtener y no habia conciencia de las graves
consecuencias medioambientales.

Por ello, la Comisidon Europea adoptd en diciembre de 2015 el Plan de Accion
para la Economia Circular. Este Plan contiene un paquete de medidas sobre
economia circular, para ayudar a las empresas y los consumidores europeos en la
transicion a una economia mas solida y circular, donde se utilicen los recursos de
modo mas sostenible. Las acciones propuestas en el Plan de Accién plantean las
medidas a incorporar por los paises europeos para allanar el camino hacia una
economia circular competitiva y neutra, desde el punto de vista del clima, en la
gue se reduzca al minimo la presion sobre los recursos naturales y de agua dulce,
asi como sobre los ecosistemas.
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El nuevo modelo de Economia Circular se plantea como una medida de
adaptaciéon al cambio climatico que busca cambiar la forma de produccién vy
consumo de productos para reducir el volumen de residuos y realizar un uso mas
eficiente de los recursos, generando un crecimiento inteligente, sostenible e
integrador.

La _economia circular es la interseccion de los aspectos ambientales,
econémicos y sociales: El concepto de Economia Circular se incluye en el
marco del desarrollo sostenible, cuyo objetivo se centra en la produccion de
bienes y servicios a la vez que trata de reducir el consumo y el desperdicio de
materias primas, agua y energia; garantizando el crecimiento econdémico, un
mayor bienestar social y la mejora del capital natural.

Reciclar es una de las actividades cotidianas mas sencillas para contribuir en la
lucha contra el cambio climatico y evitar la contaminacion de nuestras costas.

El consumo de productos locales y de temporada reduce la huella ambiental
(carbono y agua) para la produccion y transporte de los bienes que consumimos,

a la vez que se apoya la economia local.

La cercania entre produccidn y consumo es una condicion indispensable para la
sostenibilidad. El transporte de mercancias a lo largo del planeta es una de las
actividades que mas gases de efecto invernadero emite. Consumiendo productos
locales, de temporada y de produccidon ecoldgica promueves el desarrollo local
sostenible, la disminucién del consumo energético y la preservacion de la
biodiversidad, a la vez que proteges tu salud al tratarse de productos menos
expuestos a sustancias quimicas y aditivos y menos procesados por la industria.

Es esencial cambiar nuestros habitos de alimentacién: La forma mas
sencilla de reducir el impacto ambiental en el planeta es modificar la dieta para
incluir alimentos mas sanos y sostenibles. Una de las mejores maneras de reducir
nuestra huella de carbono es consumir menos carne (cuyo consumo actual es
excesivo) y mas vegetales en su lugar. Una dieta alta en legumbres e hidratos de
carbono, y mas baja en carne puede evitar mas de 1,5 t CO, por persona y afio.
Segun estudios recientes, la carne producida con el menor impacto ambiental
posible, genera mas emisiones de gases de efecto invernadero que el cultivo de
hortalizas y cereales, de la forma menos amigable para el medio ambiente.
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Ademas de alterar nuestras dietas, las investigaciones sugieren que las practicas
de produccién y transformacién de productos pesqueros, agricolas y ganaderos
deben cambiar significativamente para beneficiar el medio ambiente.

El ahorro y la eficiencia energética benefician a la vez al bolsillo de la
ciudadania y a la lucha contra el cambio climatico.

En la provincia de Cadiz contamos con grandes alternativas para la
produccién de energia renovable; limpia y eficiente para combatir el cambio
climatico y a la vez que mejoramos la economia local ofreciendo nuevas
oportunidades laborales, y la competitividad de nuestra provincia y creando
nuevos nichos de empleo.

Por otro lado, las emisiones generadas por las actividades econdmicas estan
estrechamente relacionadas con nuestras pautas de consumo. Las autoridades
locales, los hogares y los particulares pueden hacer presion sobre los sistemas
productivos existentes. Si reducimos nuestro consumo y optamos por consumir
productos y servicios que tengan impactos menos graves sobre el medio
ambiente, lograremos que cambie la forma de producir y comercializar dichos
productos y servicios. Al final, si queremos actuar de forma favorable al clima,
debemos empezar por nuestra propia casa.

Ejemplos:
= Consumos locales, para reducir la Huella de carbono (cada vez mas
importante y efectivo).
= Ahorro energético (ahorro en la factura) y de procedente de energia
renovables.
= Disminuir el uso de los vehiculos con combustibles procedentes de
combustibles fosiles.

"Si no tomamos las medidas individuales que tenemos al alcance
estamos afiadiendo mas lefia al fuego del cambio climatico con nuestra
irresponsabilidad”. El resultado de la lucha contra el CC y sus efectos depende
en gran medida de la participacion activa de la sociedad. Los ciudadanos tenemos
a nuestro alcance medidas de actuacion en diferentes ambitos de nuestra vida
diaria.
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éQué podemos hacer como ciudadan@s activ@s? Con pequefios cambios en
nuestros habitos podemos conseguir grandes cosas:

¢ "“3R": Reducir- Reutilizar- Reciclar desechos

e Ahorro y consumo eficiente de agua y energia
¢ Consumo de productos de cercania y de temporada sin envasar.
¢ Reduccion de emisiones: Utilizar transporte limpio, publico o

compartido

e Aplicar las “3R"” en el dia a dia: Reducir — Reutilizar - Reciclar
Rebajar nuestra huella ecoldgica pasa por aplicar en nuestro dia a dia la regla de
las “3 Erres” (Reducir, Reutilizar, Reciclar) como base de un modelo de desarrollo
mas sostenible, simplemente haciéndonos una serie de preguntas a la hora de
adquirir algun producto o servicio.

- Reducir nuestro consumo de materiales y energia. (Realmente o

necesito? ¢Puedo hacer lo mismo gastando menos energia?.

- Reutilizar y dar una segunda vida a las cosas que ya no necesitamos o0 no

funcionan. ¢Puedo comprarlo de segunda mano? ¢Puedo repararlo?.

- Reciclar lo que ya no necesitamos. Y aqui la respuesta en la mayoria de

los casos a la pregunta éSe puede reciclar?.

o

Con el apoyo de:
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Reduce el consumo de acuerdo con la necesidad (pensar antes de
consumir). Se trata de evitar la compra de productos superfluos
gue responden mas al capricho y aprovechar al maximo los restos
de alimentos.

Reduce al maximo las bolsas y envases de la compra: lleva bolsas
propias a la compra, evita los envases posibles.

Evita todos los productos de un solo uso como botellas de agua,
vajillas y cubiertos desechables, y envases innecesarios.

Reutilizar implica otorgar una segunda vida a los productos que se
desechan después de un primer uso. A veces, los productos
mantienen su funcién, como cuando se conservan las botellas,
botes o envases para almacenar algo distinto a lo que contuvieron
originalmente.

Reutilizar y revalorizar: cosas que hay en la casa como ropa o
muebles (vender, regalar o donar).

El aceite usado merece una mencion especial por su capacidad
contaminante. Lo peor que se puede hacer es arrojarlo por un
desaglie, porque no sélo dafia el agua con la que confluye, sino
todas las especies que entran en contacto con él. Lo ideal es
‘convertirlo en’ jabdn.

Reciclar permite cerrar el ciclo de los residuos, revalorizandose
para un nuevo uso.

OC€CC
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e Ahorro y consumo eficiente de agua y energia:
Reducir el consumo de energia: a partir de diferentes medidas que se pueden
llevar a cabo en casa y benefician a la vez al bolsillo de la ciudadania y a la lucha
contra el cambio climatico:
Apaga las luces cuando no hagan falta.
Cambia las bombillas incandescentes por LED.
Desenchufa el cargador del movil cuando no se use.
No dejes los aparatos eléctricos y electronicos en standby. En
promedio, el 45 % de la energia que consume un televisor lo hace
en modo standby.

o Usa menos las secadoras de ropa y tiéndela al aire libre siempre
que sea posible.

o Si compras un nuevo electrodoméstico, aseglrate de que la
etiqueta europea de eficiencia energética sea «A».

o Utiliza ventiladores de techo en climas secos y donde el calor no
sea extremo.

o Instala termostatos que controlen la calefaccién, al igual que el aire
acondicionado, la temperatura 6ptima oscila entre los 180 y 210C,

o Contrata energias limpias y placas solares térmicas para el agua en
la vivienda.

Ahorro de agua: para poner el agua corriente a disposicion de las personas es
necesario producir energia, por tanto, con pequefios gestos diarios podemos
ahorrar este recurso cada vez mas escaso en nuestro pais.

o Cierra los grifos siempre que no los uses, aunque te parezca poco
tiempo: mientras te enjabonas el pelo, te cepillas los dientes,
fregando utensilios de cocina, mientras te afeitas...

o Duchate en lugar de bafiarte, una ducha gasta un 50% menos. Una
ducha de 5 min, ahorra unos 3500 litros al mes

o Recoge el agua de la ducha cuando esperas a que se caliente, y
reutilizala (regar, fregar el suelo...)

o Utiliza agua fria siempre que se pueda, ya que calentarla consume
energia.

o Utiliza de forma eficiente los electrodomésticos: pon la lavadora, el
lavavajillas y similares siempre cuando estén totalmente llenos. Si
no, usa media carga o ciclos cortos.

o Si tienes jardin, utiliza plantas autoctonas, asi no te excederas en
el uso de agua para regar. Aprovecha y recoge el agua de lluvia.

o Riega tus plantas al amanecer o al anochecer porque asi evitaras
que el agua se evapore antes de ser absorbida.

(@)

o

o
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¢ Consumo sostenible, de productos de cercania y de temporada sin

envasar.

@)

Siempre que sea posible, consumir productos producidos
localmente, evitando asi las emisiones para transportarlo.

Elegir productos sin embalaje, reduciendo asi el gasto de plastico.
Compra materias primas y cocinalas tu mismo, es mas sostenible y
saludable.

Utiliza menos comida congelada, ya que la comida congelada
requiere 10 veces mas energia que la fresca.

Consume productos organicos y ecoldgicos siempre que sea
posible.

e Reduccion de emisiones: Utilizar transporte limpio, publico o
compartido. El automovil particular es responsable del 10 % de las
emisiones de CO; de la UE. El transporte publico, la bicicleta y la marcha a
pie son alternativas mas baratas y saludables.

O

Disminuye el uso del transporte en avidn, ya que la huella de
carbono es mayor.

Si en tu ciudad hay sistemas de transporte pubico, Usalo siempre
que puedas

Intenta dejar el coche aparcado, si es imprescindible, compartelo.
Si vas a comprar un coche nuevo, elige un modelo pequefio y
eficiente.

Si vas en un vehiculo privado, disminuye la velocidad en las areas
urbanas hasta 30hm/h, que permite reducciones sustanciales de la
contaminacion acustica y del aire y reduce los riesgos de
accidentes.

Si_quieres conocer tu huella personal de carbono: a partir del calculo de
emisiones por gasto de energia, agua, combustible, comida papel o ropa, permite
conocer cuanto contaminas y que acciones provocan mayor impacto para tratar
de reducirlas (1).

(1) Conocer tu huella de carbono: www.calculator.carbonfootprint.com
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GOBIERNO MINISTERIO @PIMA
DE ESPANA PARA LA TRANSICION ECOLOGICA é

adapta

PO oecc

Fundacién Biodiversidad

Plaza de Capuchinos 3, 11002 Cadiz T 956 205 968 F 956 293 781 E agencia@agenciaenergiacadiz.org



1 1A FUNDACION MEDIO AMBIENTE
Di 1on , ,
DUtaCO ENERGIA Y SOSTENIBILIDAD

=== de Cadiz DE LA PROVINCIA DE CADIZ
Agencia de la Energia

FAO. Coleccion “El estado del Planeta”. 2018.
http://www.fao.org/3/i8579es/18579ES.pdf

Naciones Unidas: La Guia de los vagos para salvar el mundo
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/takeaction/

Naciones Unidas: 170 acciones diarias para transformar nuestro mundo (en relaciéon con
los ODS).

https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/wp-
content/uploads/sites/3/2018/08/170Actions-web Sp.pdf

Greenpeace. Que puedes hacer tu: Ahorro energético
https://es.greenpeace.org/es/que-puedes-hacer-tu/consumo/ahorro-energia/

Greenpeace: Que puedes hacer ta: habitos de consumo
https://es.greenpeace.org/es/que-puedes-hacer-tu/consumo/

UE: ¢Como puedes controlar tu el cambio climatico?
http://ec.europa.eu/clima/sites/campaign/index_es.htm

Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. Decalogo de habitos saludables
contra el cambio climatico:
http://www.oscc.gob.es/es/general/divulgacion/decalogo es.htm

Espafa. Fundacién para la Economia Circular:
http://economiacircular.org/

Fundacion Biodiversidad:
https://fundacion-biodiversidad.es/es

Gobierno de Aragdén. Consumo responsable y cambio climatico:
https://www.economiasolidaria.org/sites/default/files/GUIA.pdf

Youtube. Economia Circular en 4 minutos:
https://www.youtube.com/watch?v=ZEgLWrM]d2M
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La Agencia Provincial de la Energia de Cadiz fomenta la adopcion de practicas
respetuosas con el entorno que eviten la emisiéon de gases de efecto invernadero,
también en sus propias actividades. De acuerdo con nuestra politica de distribucion,
esta publicacion ha sido editada sélo en formato digital.

Programa para la Gestién Costera de la Provincia de Cadiz

FV 3.2.1 Campana de concienciacion sobre litoral y cambio
climatico. Presentacidn didactica 5.

Elias Ruiz Borrego (alumno en practicas Master GIAL - UCA),
Pedro José Zarandona Palacio (Agencia Provincial de la
Energia de C&diz), Irene Ares Sainz (Area de Desarrollo
Sostenible).

Publico, difusién libre via pagina web.

Definitivo. Version 1.0, junio de 2019.

Las opiniones y documentacidn aportadas en esta publicacién son de exclusiva
responsabilidad del autor o autores de los mismos, y no reflejan necesariamente los puntos
de vista de las entidades que apoyan econdmicamente el proyecto.
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