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La cultura de la diversion:

“Salir de marcha” es una expresion popular arraigada en la transmision oral de toda la
poblacion, es parte del argot y es utilizado tanto por jovenes y no tan jovenes. Con ella se
hace referencia a una serie de actividades recreativas que tienen que ver con la noche, con la
musica, el baile, los bares y discotecas y con el estar con los amigos y amigas. En el sentido
antropologico, el salir de marcha es un sinénimo de ir de fiesta, es decir, de experimentar la
vivencia ritual y grupal del caos y el desorden. En el espacio de la fiesta se invierten los
valores que dominan en la vida social, estd permitido la expresion de los impulsos primarios
reprimidos en el espacio formal, por ello los actos estan orientados a transgredir el orden de
las instituciones, a beber, emborracharse, bailar y divertirse hasta agotar las fuerzas. Tras la
fiesta, el orden se restaura y las normas vuelven a dominar. El salir de marcha es una valvula
de escape que permite la continuidad del orden, es el ritual de destruccion del tiempo pasado
para dar lugar a un nuevo tiempo.

Fin de semana:

Sin ninguna duda, el fin de semana es en todas las ciudades el momento elegido por la
mayoria de individuos para salir de marcha. En este sentido el fin de semana consiste en la
noche del viernes y aun mas la del sabado, aunque el jueves tiene gran importancia en
bastantes ciudades espafiolas, donde especialmente los estudiantes, junto con profesionales
jovenes, son los protagonistas. El domingo termina la fiesta, al atardecer los habituales de los
afters se encuentran en algin lugar de la ciudad, como en Malvarrosa en Valencia, o en
locales emblematicos como en Distrito 9 en Bilbao, o Cddigo 312 en Madrid, donde se
despiden del fin de semana. En cualquier caso, y en todas las ciudades, el sabado es el dia que
sale la mayoria de poblacion marchosa.
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El éxodo nocturno del fin de semana se ha convertido en una especie de obligacion para
los mas jovenes, aunque también podria decirse algo similar para bastantes adultos. El fin de
semana se convierte en la contrapartida de la actividad realizada durante la semana,
caracterizada ésta ultima muchas veces por la falta de tiempo, el estrés, el cansancio y la vida
estructurada y formal. Parece existir durante el fin de semana la necesidad de encontrar un
tipo de actividad muy distinta a la realizada durante la semana y el salir de marcha es la
solucion preferida por muchos jovenes. El salir de marcha es una de las actividades
recreativas que mas permite experimentar el significado sagrado de la fiesta, como un rito en
el cual el caos y el desorden dominan la escena y el estado de animo.

Durante el fin de semana los jovenes acceden a un espacio que viven como propio y lo
experimentan como una contraposicion del resto de la semana. El fin de semana es cuando
pueden estar con sus amigos e iguales de una forma distinta a como se relacionan durante la
semana y tienen la oportunidad de expresarse fuera del control de sus mayores, ademas de
elaborar y aprender estrategias nuevas y especificas a su generacion de sociabilidad. Por
tanto, el espacio recreativo y el del ocio en general, tiene un alcance muy importante como
lugar central en el aprendizaje donde se adquiere una parte del bagaje con el que los jovenes
accederan a la vida adulta.

Uno de los ingredientes que mas ayudan a definir el salir de marcha durante los fines de
semana es el uso de drogas legales e ilegales. Todos los jovenes, sean consumidores o no
consumidores, aprenden a convivir con estas sustancias en la medida en que estan presentes
en los locales y ambientes donde actian. Un porcentaje importante aprendera también a
consumirlas e incluso a abusar de ellas. Teniendo en cuenta todas esas caracteristicas del fin
de semana, es indudable que se trata de un periodo que se convierte en un subcampo social y
cultural con una estructura de significados distinta y complementario al del resto de la
semana.

Espacios de diversion:

En todas las ciudades, los centros historicos son lugares que ejercen una gran atraccion y
por ello es donde mas intensidad tiene la vida recreativa durante toda la semana y, por
descontado, también el fin de semana. Pero también la importancia que ha ido adquiriendo la
noche en estos ultimos afios ha ido creando nuevas zonas recreativas, muchas de ellas
colindantes a los centros histdricos e incluso en la periferia de las ciudades. Puede decirse que
la cultura recreativa se diversifica en dos espacios con significado cultural distinto. En uno de
€so0s espacios, los mas propios al centro de la ciudad o barrios con identidad propia, se da un
mayor vinculo con la tradicién, de tal manera que muchos locales mantienen una estructura y
elementos decorativos que se identifican con la cultura propia de la ciudad, son locales mas
pequefios y donde existe un movimiento muy fluido entre el espacio interior y la calle. Si
alguien visita uno de esos locales existen posibilidades de identificar en qué ciudad —o, por lo
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menos, en qué pais- se encuentra. En esas zonas es donde el publico es mas heterogéneo en
todos los aspectos, edad, moda, clases social, tribu de pertenencia, etc.

Otro espacio radicalmente opuesto es aquél en que han desaparecido los elementos
culturales tradicionales y propios de la ciudad para ser sustituidos por elementos de una
nueva cultura mas cosmopolita, comercial y quimérica. En el interior de esos locales, alguien
puede sentir que estd en cualquier lugar del mundo. Son los espacios que Marc Augé
denomina “los no lugares” por estar configurados con una estética, unos simbolos y una
dindmica donde se recrea la cultura postmoderna, lo efimero y lo ficticio, de la vida
recreativa.' En esos lugares se crean escenas fantasticas con ayuda de la tecnologia
electronica mas moderna, escenas psicodélicas que contribuyen a lograr ambientes
prefabricados que permitan al publico evadirse de la realidad que les envuelve y sumergirse
en una escena fantasiosa e hipndtica donde pueden expresar sus emociones y deseos. El baile
vibrante, la danza, el contacto con los otros en un espacio masificado, el sexo, la musica
cacofonica, todo ello mezclado forma un coctel magico que deriva hacia una forma de
diversion euforica en que se evacuan impulsos fisicos y emocionales.

Los dos espacios descritos deben entenderse de forma mas bien abstracta, porque en la
practica existen multiples puntos de contacto constituidos por una gradacioén de espacios que
van de uno a otro. Los ambientes mas tradicionales o mas vinculados a la cultura local se
encuentran mas cercanos a los centros de las ciudades, mientras los ambientes postmodernos
o hibridos son los que tienden a encontrarse en las periferias, aunque obviamente existen
excepciones a este planteamiento geografico y algunos locales invierten esa situacion

Existen distintos tipos de locales segun sus funciones, aunque entre un tipo de local y
otro hay también gradaciones y hay locales mixtos que hace dificil el etiquetarlos. En todas
las ciudades, los bares y los cafés son los centros sociales mas tradicionales y representativos
de la identidad de la ciudad, sirven de encuentro y suelen estar abiertos durante el dia.
Algunos de estos bares también tienen una funcion noctdmbula como lugar de encuentro
donde tomarse las primeras copas antes de empezar la actividad mas frenética.

Otros locales ya tipicos de la tarde y noche son los pubs, nombre adoptado de los locales
ingleses del mismo nombre y de los que en Espafa se ha copiado sobre todo la decoracion,
pero en la practica cubren otra funcion. Los pubs son locales mas bien pequefios donde la
musica y un ambiente relativamente tranquilo es un elemento importante. Luego estan los
disco-bar, locales normalmente mas grandes, que cumplen algunas de las funciones de los
pubs pero donde hay un espacio importante para bailar. Finalmente estan las discotecas, las
grandes y las macros, donde la musica y el baile son el objetivo mas importante. Estos
ultimos locales suelen estar mas alejados del centro historico de las ciudades y son los que

' Marc Augé, Los ‘no lugares’ espacios del anonimato (Barcelona: Gedisa, 1994). En esta obra el
autor trata de describir los espacios donde la poblacién circula en masa, estan disefiados de forma
funcional y han perdido los cédigos y significados que los vinculan a la cultura del lugar.
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predominan en las zonas mas periféricas, como las de la ruta del bakalao en Valencia. Los
locales afters son disco-bar o discotecas que tienen la cualidad de abrir de madrugada para
albergar a los que quieren continuar activos cuando los otros locales cierran. Es una de las
novedades que se han afiadido desde hace afios a la de por si ya larga noche espafiola, que
estan proliferando en todas las ciudades.

. Quién sale de noche?:

De una forma muy general, podemos afirmar que en las ciudades espafiolas los jovenes
son polivalentes, se interesan por estilos musicales diversos, visten de forma mas o menos
estandar, no se adscriben a modas demasiado concretas y se mueven por diferentes escenas
nocturnas. El cardcter abierto y en constante transformacion de los grupos, colectivos o
tribus, dificulta la tarea de clasificarlos segun criterios muy estrictos. La busqueda de
subgrupos es mas facil en las ciudades de algunos paises europeos como Inglaterra, Alemania
u Holanda, donde los jovenes se identifican mas con ciertos gustos musicales, con una
indumentaria determinada, con ciertos estilos de diversion, etc. Por tanto, la principal
caracteristica de los jovenes espafioles en comparacion con sus homologos de algunas
ciudades europeas es que las fronteras entre grupos quedan muy difuminadas. Eso no
significa que no existan grupos diferenciados que visten, actian y consumen de manera
diferencial y ademas se reconocen unos a otros como diferentes, pero se suelen mover dentro
de colectivos mas amplios y es una tendencia menos acusada que en los paises que hemos
nombrado antes.

Obviamente, las ciudades no son homogéneas y las distintas zonas atraen mas a un tipo
de publico que otro. En un reciente estudio que acabamos de realizar en cinco ciudades
espanolas, hemos tratado de trazar la dindmica que se establece en cada ciudad los fines de
semana, identificando los subgrupos que se mueven mayoritariamente en cada ciudad. De
acuerdo con este estudio nuestros informantes en Madrid comentan algunas diferencias entre
zonas, como que la gran zona formada por Tribunal, Malasafia, Moncloa estd delimitada
espacialmente segiin una imagineria de ideologias politicas de izquierdas/derechas, en las que
los rasgos de adscripcion son principalmente el aspecto fisico y la vestimenta. La zona de
Malasana estaria custodiada por los Red-Skin, en tanto que la zona de Moncloa-Argiielles
seria de los Skin-Head”. Es un ejemplo de como se etiquetan y clasifican entre ellos. Lo
mismo ocurre entre pijos y guarros, los que visten bien y los mas informales. Tanto en
Madrid como en Valencia, se selecciona en algunos locales en funcion de parametros
estéticos. En Bilbao también se han descrito tres grupos de jovenes noctdmbulos clasificados
a partir de su indumentaria e imagen, mientras que en Valencia y Palma se han tenido en
cuenta criterios estéticos, de edad y de actitud. Es destacable que la musica no es un criterio
que otorgue identidad diferencial suficiente a los grupos de jovenes, tal como ocurre en
algunas ciudades europeas. Pero, no cabe duda, de que los mas jovenes de nuestro estudio se
interesan mas por la musica house.
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Cambios en los patrones de consumo de los jovenes:

De una forma general, aunque mas adelante ofreceremos algunas cifras de nuestro
estudio en cinco ciudades espafiolas y nueve europeas, podemos decir que desde hace afios se
estan experimentando cambios notables en las pautas de consumo de los jovenes. A pesar de
la introduccion del éxtasis y del resto de las denominadas drogas de disefio, el alcohol sigue
siendo la reina de la noche, por lo que dedicaremos alglin espacio a comentar estos cambios
en los patrones de consumo centrandolo en el alcohol. Si s6lo nos tuviésemos que guiar por
las grandes cifras, podriamos albergar un cierto optimismo respecto al alcohol, pues en efecto
existe un descenso en la cantidad global de alcohol que se consume por la poblacion general
en nuestro medio. Para conocer de qué manera este moderado optimismo se puede extender a
los jovenes, debemos analizar en qué forma se ha producido este descenso. Esta disminucion
se ha producido principalmente debido a un menor consumo de alcohol durante la semana
(ligado especialmente a la comida), el aumento del numero de abstemios y la disminucion del
consumo en franjas de poblacion de mayor edad.

Aunque el consumo global de los jovenes puede haber experimentado una
desaceleracion, la clave para entender la situacion actual del consumo de alcohol dentro del
sector juvenil de la poblacion no estd en las cifras absolutas - nimero de litros de alcohol
bebidos al afio -, sino que esta en entender los cambios experimentados en los patrones de
consumo, para comprobar que las nuevas pautas entrafian muchos problemas. Los cambios
mas significativos son los siguientes:

« El cambio maés evidente es la concentracion de los consumos en el fin de semana, 1o
cual facilita un consumo mayor por cada ocasion en que el joven sale, lo cual resulta
mas problematico, pues con mas frecuencia se puede llegar, aunque sea de forma
puntual, a una situacién de abuso y a la embriaguez. Diversos estudios (Amengual et
al. 1993; Elzo et al. 1994) muestran coémo desde principios de los 80 han ido
cambiando bastante radicalmente las pautas de consumo de los jovenes. Si a
principios de los 80, por poner un ejemplo, un 43 % de los estudiantes de ensefianza
media de San Sebastidn consumian alcohol durante la semana, a principios de los 90
se reducia a un 10 % los que todavia lo hacian. Por otro lado, si un 59 % consumian
los fines de semana, esta frecuencia se elevaba hasta un 65 %. En otra region espafiola
vemos, que aun partiendo de formas de consumo distintas, se sigue una evolucion
parecida. En efecto, en una muestra representativa de estudiantes mallorquines de
ensefianza media habia, a principios de los 80, un 21 % de consumidores diarios de
alcohol; esta cifra pasara a un 0,5 % a inicios de la década de los 90, mientras que
experimenta un ligero ascenso en este grupo poblacional el porcentaje de
consumidores de fin de semana que pasa de 26 % al 28 %. La media espafiola "(Plan
Nacional sobre Drogas., 1998)" de consumo los fines de semana se sitlia actualmente
43 % de los que tienen entre 19 y 28 afios y a un 30,9 % de los de 15 a 18. Estamos
pues asistiendo por un lado a un descenso notabilisimo del consumo diario o de entre
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semana ligado sobre todo a la comida, pero por otro lado se refuerza el consumo de
fin de semana que viene a resultar alrededor de un 76 % del total que consumen. Si
acudimos a medir el consumo de estos jovenes en cantidades absolutas, es posible que
estén bebiendo menos en la actualidad que hace unos afos, pero si medimos el
consumo que se hace los fines de semana, comprobaremos como el consumo ha
aumentado. Ello lleva a pensar que si bien estas nuevas pautas de consumo pueden
disminuir la problematica organica (higado, etc.) al diminuir la cantidad global de
alcohol ingerido, sin embargo aumenta la problematica ligada a los trastornos de
conducta (accidentes de trafico, peleas, embarazos indeseados, conducta vandalica,...)
inducidos por el alcohol cuando se toma de forma abusiva, aunque sea de forma
puntual.

Otro fendmeno que surge en la década de los 90 es la polarizacion de las conductas
adictivas lo cual es valido sobre todo para el alcohol, pero también para las drogas
ilegales. Consiste tal polarizacion en un aumento de los abstemios, o sea personas que no
hacen ningun consumo de alcohol, ni incluso moderado y el afianzamiento, en el otro
extremo, de un grupo de consumidores de alto riesgo que de acuerdo a algunos estudios
realizados entre poblacion escolar se sitian segin Elzo "(Elzo and Laespada, 1996)" en
un 14,6 % y segun Amengual (1993) en un 25 % del conjunto, con un nticleo duro de un
5,7 % del total.

Otro factor a incluir en este cambio de pautas del consumo de los jovenes es la
incorporacion de la mujer al uso de alcohol y de las otras drogas legales e ilegales. Sin
lugar a duda, el paradigma de esta nueva actitud de la mujer ante el consumo de
sustancias se da con el uso del tabaco. Es un hecho de facil observacion en cualquier
situacion social la incorporacion masiva de la mujer al consumo de esta sustancia. Esta
facil constatacion tiene su reflejo logico en las estadisticas y de hecho el descenso que se
iba dando afio tras afio en el tabaquismo a nivel de todo el estado espafiol, se ha
quebrado segun la ultima encuesta domiciliaria "(Plan Nacional sobre Drogas, 1998)"
debido a la incorporacion de mujeres jovenes que consigue contrarrestar el aumento de
ex-fumadores. Entre el grupo de edad de 15 a 18 afios fuma el 31 % frente al 23 % de
hombres. También ha sido notable la incorporacion de la mujer joven al consumo de
alcohol, lo cual también tiene su version publica y notoria, pues no es infrecuente al
observar a grupos de jovenes en fin de semana encontrar un cierto porcentaje de chicas
con una conducta claramente marcada por la ingesta de alcohol. Existen, no obstante,
diferencias todavia en las pautas de uso de alcohol y otras drogas entre ambos sexos,
pues, a excepcion del caso del tabaquismo, las mujeres tienden a abusar menos que sus
compafieros varones de acuerdo a las estadisticas. En general, también hay que decir que
la mujer tiende a equipararse en sus consumos al varén a medida que aumenta su
integracion social, especialmente cuando nos referimos a contextos socioecondmicos
medios o altos. Tomemos nota que las adolescentes americanas, presentan frecuencias
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de dependencia al alcohol y la marihuana maés elevadas que los varones, aunque so6lo
en el caso de la cocaina estas diferencias son significativas y ademds las mujeres
adolescentes presentan un riesgo mayor de dependencia al alcohol y la marihuana que
a cualquier otra edad.

« La embriaguez se ha convertido también en uno de los signos diferenciales de las
pautas actuales de consumo de alcohol por parte de los jovenes dentro de esta pauta
de consumo del fin de semana. Muchas veces el joven solo pretende alcanzar este
punto de euforia y desinhibicion que proporciona el alcohol, pero en ocasiones este
estado buscado linda con la embriaguez y sin darse demasiado cuenta se desliza hacia
ella. La embriaguez es para algunos jovenes un accidente indeseado causado por un
error de célculo en el alcohol ingerido, pero para otros ha pasado a ser una meta en si
misma. Para éstos ultimos, lo importante no es beber sino haber bebido. La
embriaguez deja de ser fortuita y pasa a ser un medio para conseguir cosas o0 para
sentirse de una forma especial.

A partir de los 18 afos, de forma progresiva suele disminuir entre algunos jovenes la
frecuencia de embriagueces, posiblemente porque se ha aprendido de la experiencia y el
individuo mantiene un mejor control que antes sobre los efectos de la bebida. Pero, de hecho,
la cantidad absoluta consumida, y por tanto el numero de bebedores altos o excesivos, va
avanzando sin pausa y de una forma importante desde los 14 afios hasta alcanzar su cénit
entre el grupo de edad de 25 a 34 afios (Junta de Andalucia. Comisionado para la Droga,
1997). Especialmente entre los 15 y los 16 se produce un incremento muy marcado, mientras
que a partir de este momento la subida es mas lenta (Pons y Gil, 1998). Conviene tener en
cuenta que de acuerdo a estudios recientes, el 40 % de las personas con problemas de
alcoholismo desarrollan los primeros sintomas entre los 15 y los 19 anos (Martin y Winters,
1998).

Policonsumo recreativo:

Existen evidencias que sitian a Espafia entre los paises donde se produce un mayor
consumo de éxtasis y productos similares, junto con el Reino Unido, Holanda, Alemania,...
(EMCDDA, 1998). Este aumento en el consumo se ha producido especialmente desde 1992 a
partir de un consumo mas ligado a grupos minoritarios o ciudades cuyo inicio situamos en el
ambiente de Ibiza en 1985. Dentro de este nuevo fendomeno, se da la conexion con la musica
house (que en Espafia se llama bakalao), fiestas en grandes discotecas y el traslado masivo de
jovenes de una ciudad a otra durante todo el fin de semana.

En la “Encuesta sobre drogas en la poblacion escolar” de 1996 (Plan Nacional sobre
Drogas, 1997) la proporcion de estudiantes de 14 a 18 aflos que han consumido por lo menos
una vez en la vida éxtasis o similares es de 5,1 %, en los ultimos doce meses 3,9 % y en el
ultimo mes 2,2 %. La diferenciacion entre si estan consumiendo MDMA o alguna otra droga
sintética no es facil, pues ademds de las tipicas cuestiones en que las pastillas de éxtasis no

PONENCIAS

7



contienen siempre dicha sustancia, hay que afadir que el consumidor espaiol muchas veces
identifica las drogas de sintesis con nombres bastante amplios como ‘pastillas’. En 1994 el
haber consumido por lo menos una vez en la vida entre la misma poblacion era de 3,5 %, el
ultimo afio el 3 % y el Gltimo mes 2 %. Otras sustancias como las anfetaminas pasan entre los
escolares durante el mismo periodo de 3,3 % al 4,15 y los alucinogenos del 4 % al 5,3 % de
acuerdo a la misma encuesta. En este periodo de tiempo de 1994 a 1996 ha aumentado
significativamente en la poblacion escolar espafiola el consumo de cannabis, alucindgenos,
anfetaminas, éxtasis, cocaina y tabaco, disminuyendo la edad media de inicio en el consumo
de tabaco, drogas de sintesis y tranquilizantes y aumentando la edad para el consumo de
alcohol.

La encuesta domiciliaria sobre consumo de drogas de 1997 (Plan Nacional sobre Drogas,
1998) estudia también el fenomeno del policonsumo. Un 45,3 % de los espafioles ha tomado
dos de las sustancias analizadas y un 16,3 % tres. Entre los consumidores actuales de
cannabis —un 20,2 % de los jovenes de 15 a 18 afos y un 36,1 % de los de 19 a 28 afios lo
han consumido alguna vez- un 89 % toma también alcohol, un 85 % fuma tabaco, un 15,3 %
consume cocaina, un 5 % alucinogenos, el 4,8 % éxtasis y un 2,1 % heroina. Si se trata de los
consumidores de éxtasis, o sea un 3,8 % de los que tienen entre 15 y18 o un 6,2 % de los de
19 a 28 afos consumen ademds cannabis (90,9 %), alcohol (87,2 %), tabaco (77,3 %),
anfetaminas (41,3 %), cocaina (40 %), opiaceos (8,9 %) e inhalables (8,6 %).

Diversos estudios espafioles muestran esta vertiente policonsumidora en los ambientes
recreativos, especialmente de los que hacen uso de las llamadas drogas recreativas tipo
éxtasis. Gamella (1998) en 1994 realiza un estudio tipo antropologico entre 418
consumidores de éxtasis, donde se ve que la mayoria son policonsumidores combinando el
uso de dicha sustancia principalmente con alcohol, cannabis, anfetaminas y cocaina. Datos
muy similares son recogidos por Llopis (1994) a través del servicio telefénico de atencion a
las drogodependencias de la Generalitat Valenciana.

Un estudio realizado en 1997 por la Red Europea IREFREA (Calafat et al, 1997) entre
una muestra de jévenes de Palma de Mallorca de 168 consumidores de éxtasis y 166 no
consumidores, que servian como grupo control, seleccionados entre asiduos a las discotecas y
estudiantes universitarios, también muestra que este policonsumo es considerablemente mas
importante entre los que ya son consumidores de éxtasis. El porcentaje de borracheras en el
ultimo mes es también sorprendentemente elevado en ambos grupos (un 70 % entre la
muestra de consumidores de éxtasis y un 40 % en el grupo control) aunque nuevamente
mucho mas alto entre los consumidores de éxtasis. El grupo de consumidores compulsivos de
éxtasis se muestra como el menos interesado en el alcohol, en este caso incluso se
emborrachan menos que el grupo control. Los consumidores ocasionales y habituales de
éxtasis son los que se emborrachan con mas frecuencia.
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Las diferencias entre varones y mujeres en el consumo de sustancias diferentes al éxtasis
es muy pequefia, practicamente se podria decir que se comportan del mismo modo, al igual
que lo hacen en el caso de las borracheras. En todo caso se aprecian consumos mas altos de
cannabis, alcohol y LSD en los varones, y de anfetaminas y tabaco en las mujeres. Para el
resto de drogas los porcentajes se equiparan

Veamos ahora cuales son las combinaciones mas frecuentes que hacen entre las diversas
drogas estos jovenes mallorquines. Entre el grupo de 166 individuos que son “No
consumidores de éxtasis”, hay 136 que han consumido alguna sustancia durante el Gltimo
mes previo a la encuesta: que s6lo hayan consumido alcohol hay 94 (69,1 %) personas.
Alcohol y marihuana ha sido consumido por 27 (19,9 %) individuos, mientras que alcohol,
marihuana y cocaina ha habido 7 (5,1 %) jovenes, restando unos casos aislados que han
consumido otras drogas distintas de las mencionadas. Entre los que han consumido éxtasis el
ultimo mes, vemos como el alcohol y la marihuana estan casi omnipresentes en todos los
tipos de combinaciones de drogas consumidas. La opcidon mas importante es la que combina
éxtasis, alcohol, marihuana y cocaina (27 %), seguida de la combinacién formada por estas 4
sustancias mas LSD (17 %). En todo caso, queda claro que el policonsumo es elevado, sobre
todo si comparamos a los que han consumido éxtasis el ultimo mes con el grupo control.

Proyecto Sonar:

Durante 1997 se realizé el primer estudio europeo por parte del Instituto Europeo de
investigacion en temas de prevencion y factores de riesgo denominado IREFREA, que se
concentr6 en los consumidores de éxtasis en cinco ciudades europeas (Calafat et al 1998). El
proyecto Sonar se ha ido ampliando y en 1998 se ocupd de las caracteristicas de los jovenes
en ambientes recreativos de nueve ciudades europeas (Atenas, Berlin, Coimbra, Manchester,
Modena, Niza, Palma de Mallorca, Utrecht y Viena) en un estudio financiado por la
Comision Europea, que ha sido publicado recientemente (Calafat et al, 1999) y en un estudio
similar en cinco ciudades espaiiolas (Bilbao, Madrid, Palma de Mallorca, Valencia y Vigo)
financiado por el Plan Nacional de Drogas. En el estudio europeo, la muestra fue de 2.650
jovenes y en el estudio nacional fueron entrevistados 1.341 jovenes localizados en sus
ambientes recreativos habituales. En cada ciudad se identificaron cuatro grupos
suficientemente representativos del ambiente recreativo de fin de semana y los jévenes que
son encuestados corresponden a cada uno de estos grupos.

El estudio dispone de una parte cuantitativa, donde se consiguen los datos a través de una
encuesta, y de una parte cualitativa donde la informacion se recoge a partir de unas
entrevistas a unos informantes clave. Se recogi6 informacion sobre:

- El policonsumo recreativo.

- Aparicidon de nuevos consumos.

- Caracteristicas y habitos de salida de los usuarios de la noche.
- Grupos de jovenes mas activos en cada ciudad.
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- Descripcion de hébitos y cultura de cada ciudad y su relacion con el consumo de
drogas.

Obviamente, un estudio de estas caracteristicas produce gran cantidad de datos por lo que
aqui s6lo recogeremos unos cuantos dirigidos a mostrar algunas caracteristicas del consumo
recreativo en ciudades espafiolas y europeas. Nos centraremos en algunos de los datos
cuantitativos, por lo que vamos a comentar algunas de las caracteristicas de la seleccion de la
muestra. Conviene tener claro que las muestras, en ningin caso son representativas del
conjunto de la poblacion que sale de noche, pero esto, entendemos, no le quita valor a los
datos recogidos en este estudio y no impide una cierta comparabilidad de los datos. Las
muestras representativas corresponden a estudios bastante costosos, que tienen el papel de
describir las grandes tendencias de consumo, pero tanto por la complicacion técnica como por
la cuestion econdmica, no son instrumentos agiles que puedan ser utilizados facilmente. Otro
problema esta en que los diversos paises europeos utilizan metodologias epidemiologicas
diversas que dificultan la comparacion. Por otro lado, cuando se trata de captar situaciones de
consumo nuevas o se quiere estudiar el consumo de drogas ilegales, los estudios con muestras
representativas a veces no son las técnicas mas adecuadas para realizar los estudios que mas
interesan.

En este estudio se ha hecho una combinacion de técnicas cualitativas y cuantitativas a
diversos niveles, pero también para el disefio de la muestra. En la fase cualitativa, el equipo
de cada ciudad identifico a partir de informantes clave cudl es la dindmica de la noche de
cada ciudad y cudles son los grupos mas representativos de dicha dindmica. Debian
finalmente seleccionar los 4 mas importantes y mayoritarios y luego, dentro de cada uno de
estos grupos, se procedia a realizar 75 encuestas para cada uno de los grupos, procurando
una seleccion al azar de estas 75 personas. Esto llevaba a tener 300 jovenes entrevistados en
cada ciudad, cifra realmente interesante para tener una vision bastante aproximada, a nuestro
entender, de lo que ocurre en las noches de Europa. Cada ciudad europea, por tanto, podia
escoger subgrupos en funcién de los criterios y circunstancias de cada ciudad. Esta forma de
eleccion se deriva de las previsibles diferencias transnacionales y a las diferencias notables
que existian entre las ciudades, pues algunas eran capitales de nacion y verdaderas megapolis
como Atenas, Berlin o Viena, mientras que otras, eran de segundo orden. En el caso del
estudio de las cinco ciudades espafioles se mantuvieron los mismo criterios, pero tras un
analisis de los datos aportados por cada ciudad se decidid que fuesen los mismos grupos para
cada una de estas cinco ciudades, lo cual venia facilitado por compartir una misma cultura de
noche. Los cuatro grupos seleccionados en el caso espaiol serian:

- un grupo de adolescentes entrevistados en las areas donde acuden normalmente

- otro de jovenes también 'normativos', basicamente estudiantes universitarios y
jovenes profesionales

- los habituales de los after, y
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- los alternativos, cercanos a la cultura del cannabis y a otras cuestiones
reivindicativas.

Los cuatro grupos son bastante amplios y ademas no impiden un cierto solapamiento
entre ellos, pues como sabemos, las fronteras entre los espacios y los habitos de la noche son
imprecisos. Pues bien, la realizacion del mismo estudio con una metodologia muy similar en
Europa y Espafia permite proceder a una comparacion de los datos, que con todas las
limitaciones que ya hemos indicado, permite llegar a conclusiones muy interesantes como se
podré facilmente comprobar.

Caracteristicas sociodemograficas:

Los datos que siguen hacen referencia a los jovenes espafioles de las cinco ciudades que
participaron en el estudio (Bilbao, Madrid, Palma, Valencia y Vigo) y procederemos con
frecuencia a la comparacion de los resultados con los conseguidos a través de la muestra
europea. Las caracteristicas sociodemograficas del grupo de jovenes entrevistado en cada
ciudad nos informan acerca de qué tipo de personas frecuentan los espacios propios de la
diversion nocturna durante los fines de semana. En primer lugar tendremos en cuenta el
genero: el grupo mayoritario (60,9 %), estd formado por varones. Es un promedio un poco
mas alto que el europeo. Esa mayor participacion de los varones tiene sin lugar a dudas
distintas causas, como puede ser un cierto mayor control que ejercen los padres sobre las
chicas por lo que probablemente tienen mas restricciones ante las salidas, pero también es
muy probable que las mujeres decidan participar menos que los varones de ese estilo de
diversion. Atendiendo a los subgrupos, entre los alternativos (65,8 %) y los afters (64,5 %) es
donde hay todavia un mayor porcentaje de varones.

La edad media de los jovenes es de 21,9 afios, practicamente similar a la media que surge
del estudio europeo. Pero hay importantes diferencias entre los subgrupos pues el de
‘adolescentes’ tiene una media de 17,5 afios, mientras que el grupo de mas edad son los
alternativos (24,8 afos).

CARACTERISTICAS Total Grupos

]?)?E(h:/}gé}RAFIC AS Europa | Espana | Adolescentes | Jovenes | Afters | Alternativos
Varon 57,6 60,9 59.8 55,9 64,5 65,8
Mujer 42,4 39,1 40,2 44,1 35,5 34,2
Edad (media) 21,8 21,9 17,5 23,2 23,9 24,8
Estado civil:

Solteros 86,0 91,9 98,1 91,8 91,9 82,7
Casados 2,0 2,6 0,5 43 2,6 3,1
Divorciados/ separados 2,0 1,6 0,5 1,8 1,3 3,5
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Convivencia en pareja 10,0 3,4 0,3 2,0 3,9 9,6
Viudos 0,2 0,4 0,5 - 0,3 1,2
Total (n) 2.662| 1.340 378 392 310 260

El estado civil es otra caracteristica que marca una cierta diferencia entre Espafia y
Europa. En Espana hay mas solteros (el 91,9 %) entre los que salen de marcha que en Europa
(86 %). Esa diferencia se explica a partir de los jovenes que conviven con su pareja, mientras
que en la media europea son el 10 % en Espaiia son el 3,4 %. Este Gltimo dato coincide
bastante con el porcentaje hallado en un estudio del CIS, segtn el cual el 2,7 % de los jovenes
entre 15 y 29 afios viven con su compafiero/a.” Volviendo a los datos de nuestro estudio
encontramos un bajo porcentaje de casados (2,6 %) que salen de marcha al igual que de
divorciados (1,6 %) lo cual seguramente tiene que ver con la juventud de la muestra.

Las diferencias por grupos vienen explicadas por la edad. En el grupo de ‘adolescentes’
es donde hay maés solteros y en el grupo de los alternativos es donde hay menos solteros pero
mas conviviendo en pareja (el 9,6 %). De hecho lo mas destacable del estado civil como
variable es que la gran mayoria estan solteros y un porcentaje muy pequefio casados o
conviviendo en pareja. Cabe pensar que el salir de marcha esta muy relacionado con ser joven
y que a medida que van envejeciendo y se van casando, se abandona dicha actividad.

El nivel de estudios de la poblacion encuestada muestra que se trata de un tipo de
poblacién con un considerable bagaje educativo. Casi la mitad han logrado, o estdn en
proceso de realizacion de la educacion secundaria (el 43,2 %) y universitaria (43,4 %), en
tanto que tan solo el 13,4 % se ha quedado en la educacidon primaria. Existen algunas
diferencias con la muestra Europea que se concretan en que hay aproximadamente entre
nosotros un 5 % mas de gente que estd cursando o que solo tiene estudios de primaria y un 6
% menos que esté cursando o que tenga estudios superiores. Pero lo que conviene resaltar
sobre todo es que los jovenes que salen de marcha tienen un alto nivel educativo en
comparacion con la poblacion general (segin los estudios del CIS no llegan al 15 % los
jovenes implicados en estudios superiores).

Nivel de estudios Total

Europa Espafia
Primario 8,3 13,4
Secundario 42,4 432
Universitario 49.4 434

2 CIS estudio 2.262 “Juventud y entorno familiar” 1997
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Autoevaluacion

Muy buen estudiante 9,5 6,3
Buen estudiante 32,0 32,3
Regular 46,6 43,1
Mal estudiante 7,8 13,7
Muy mal estudiante 4,1 4,7

La autoevaluacion que se hacen los jovenes espafioles como estudiantes también tiene un
notable parecido con los europeos, aunque éstos tltimos tienden a valorarse algo mejor, pues
hay un 3 % mas que se consideran muy buenos estudiantes mientras que hay un 6 % menos
que se consideran malos estudiantes. La importancia otorgada a los estudios en la sociedad
actual convierten esta variable en fundamental como explicativa de aspectos relacionados con
la identidad, valores y conductas de los jovenes. La conciencia de que alcanzar un buen nivel
educativo es fundamental para obtener una buena posicion laboral estd muy arraigada y es
una de las principales preocupaciones de los jovenes.” Por ello también, el éxito en los
estudios es uno de los aspectos que mas presion ejerce y mas configura la identidad y
apreciacion sobre si mismos.

El nivel socioeconomico de la familia a la cual pertenecen los jovenes es otra variable
significativa que permite analizar el nivel de integracion social y de alcance a los recursos
sociales. Esta cuestion ha sido valorada a partir de la adscripcion subjetiva que hacen de la
clase social a la cual pertenecen, aunque la vision subjetiva que se puede tener de lo que es un
grupo social determinado puede ser distinta en cada ciudad o subgrupo, con cierta
independencia de niveles de riqueza méas o menos objetivos. La mayor parte de la muestra
espafiola y europea creen pertenecer al nivel social medio/medio (54,4 % en Espafia y 52,7 en
Europa). El segundo grupo importante es el de clase media alta (29,4 % en Espafia y 27 % en
Europa). El tercer grupo, bastante mas minoritario es el de clase media baja (10,1 % en
Espafia y 11,9 en Europa). Por ultimo, los que se consideran en Espafia de clase alta, el 4,3 %
es mas del doble de los que se consideran de clase baja, 1,8 %. Comparando la muestra de
Espaiia con la de Europa, puede observarse que el tipo de adscripcion es muy parecida y en
todo caso los jovenes espafioles se adscriben un poco mas a la clase media y media alta.

Estatus socioeconomico Total
Europa Espana
Alto 4,5 4,3

3 Segun el estudio del CIS 2.221 “Expectativas y preocupaciones sociales de los jovenes” realizado
en 1996, el 81,4% estan de acuerdo en que “En una sociedad cada vez mas competitiva, la Unica
forma que tienen los jévenes de poder tener un empleo es estudiando y formandose lo mas posible”
(pregunta 21).
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Medio-alto 27,0 29,4
Medio 52,7 54,4
Medio-bajo 11,9 10,1
Bajo 3,8 1.8
Convivencia

Familia 54,6 76,7
Pareja 10,4 6,5
Amigos 8,7 6,3
Residencia estudiante 8,0 0,6
Solo 15,6 8,3
Otras 2,8 1,6

El tema de con quiénes viven los jovenes permite referirnos a una de las caracteristicas
actuales de la juventud espafiola que estd en debate. Parece que los jovenes espafioles tienden
a alargar la convivencia con su familia de origen en mayor medida que sus iguales europeos,
por lo menos los que salen de marcha y son parte de este estudio.

El 76,7 % de los espafioles viven con su familia de origen a diferencia del 54,6 % de los
europeos (esta diferencia es todavia mayor si comparamos los jovenes espafioles unicamente
con los jovenes centroeuropeos). Hay un 8,3 % que viven solos, mientras que este porcentaje
entre los europeos se eleva al 15,6 %, o sea casi el doble. Aquéllos que viven con su pareja
también son menos en Espafia, el 6,5 %, mientras que la media europea es del 10,4 %. Y la
otra situacién importante es la de los jovenes en residencias de estudiantes, mientras que en
Espafia es insignificante (0,6 %), en Europa hay un porcentaje importante (8 %) que viven en
residencias. Dado que el nivel socioecondmico no es explicativo de estas diferencias, pues ya
hemos visto que las diferencias no son enormes, queda recurrir a los valores sociales que
inducen a los jovenes a mantenerse vinculados al domicilio familiar y a no necesitar mayor
independencia en ese sentido.

En conjunto, y atendiendo a los datos de educacion y nivel socioecondomico, se puede
afirmar que los jovenes espafoles que componen la muestra de este estudio, en su gran
mayoria, son jovenes integrados y con un importante acceso a los recursos sociales. La
posicidon socioecondomica es media o media alta y son muy pocos los que estan sin una
actividad —estudio o trabajo- o en situacion de busqueda de trabajo. La baja proporcion de
desempleados se explica si se tiene en cuenta que la participacion en actividades recreativas
de noche requiere un cierto poder adquisitivo y, por tanto, los desempleados tienen menos
posibilidades de frecuentar estos ambientes.

Habitos de salida:
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Cuando los jovenes se encuentran para vivir la noche, eligen unos espacios que se
adecuan a sus expectativas estéticas y sus habitos. Cada lugar sugiere una serie de actividades
que permiten definir una subcultura especifica que es indicativa de distintos estilos de
diversion. En el estudio se han tenido en cuenta siete tipos de locales distintos, que
consideramos los mas importantes y frecuentados por los jovenes en su vida nocturna de fin
de semana. Estos lugares son: Bares, cafés, discotecas, pubs, clubes, fiestas raves, afters y
otros. Es indudable que la gente joven participa en redefinir y dar significado a los locales a
partir de su propia actividad y comportamiento, al igual que ocurre con las zonas, las calles y
los barrios donde van de marcha. Los jévenes crean una relacion dialéctica con el territorio,
le otorgan identidad con su presencia formando un mosaico de subculturas alrededor de los
locales.

Los bares son los espacios mas visitados en todas las ciudades por mas de la mitad de los
jovenes (66,6 %). Eso si, con grandes diferencias segiin la ciudad, desde ciudades como
Bilbao donde el 81,7 % frecuentan los bares hasta ciudades como Valencia donde sélo lo
hacen el 55,1 %.

Los pubs es el segundo tipo de local en el ranking en relacion con la asiduidad con la que
los visitan los jovenes (52,8 %) los fines de semana. En Vigo (67,3 %) y Valencia (65,5 %) es
donde maés se suelen frecuentar, mientras que en Madrid es donde menos (36,6 %). Aunque
suele haber unas diferencias estéticas que diferencia a bares y pubs, es posible también que
por la noche su funciéon como lugar de encuentro y tomar las primeras copas se solape
bastante.

En tercer lugar estan las discotecas, frecuentadas por el 39,1 %, aunque existen grandes
diferencias entre ciudades, desde Vigo donde son frecuentadas por el 56,1 % hasta Bilbao
donde so6lo se frecuentan por el 23,9 %. En este tipo de locales, la musica a gran volumen y el
baile ocupan un lugar central. En todas las ciudades se han descrito zonas donde hay una
mayor concentracion de discotecas. Algunas de esas discotecas y zonas son frecuentadas por
un publico mas formal, donde se exige una indumentaria selecta que sirve como criterio de
seleccion para entrar al local. Otras zonas y discotecas es donde convergen los ‘bakaladeros’,
gente mas joven y con una indumentaria mas llamativa y acorde con la Gltima moda. Pero en
muchas discotecas o zonas existen distintos ambientes que permiten albergar a distintos tipos
de jovenes. La frecuencia de ir mas o menos a las discotecas puede estar en funcioén de la
existencia y el éxito de otro tipo de locales donde poder escuchar musica y bailar. De hecho,
existe una cierta competencia entre bares, pubs y discotecas. Segun la legislacion, a cada uno
les corresponde distintas funciones y horarios y, en funcion de ello, también pagan impuestos.
Las discotecas se nutren de publico justamente cuando los bares cierran, pero la tendencia de
algunos bares a permitir el baile y a alargar la hora de cierre, en contra de la normativa
vigente, se considera un perjuicio por parte de los propietarios de discotecas. En Madrid, ya
ha empezado a surgir la polémica en la prensa, en la ciudad existen 782 discotecas y 4.236
bares, si éstos alargan su horario de cierre mas alla de las 3,30 de la madrugada, se resiente la
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economia de las discotecas.*

Los afters estan en quinta posicion. Un 17,1 de los jovenes los frecuentan. También
encontramos bastantes diferencias segun las ciudades. En Palma es donde hay més asiduos (el
21,8 %) y en Valencia es donde menos (7,2 %). Pero ese tltimo porcentaje tan bajo en el caso
de Valencia surge de la composicion de la muestra de esta ciudad. La dificultad de hacer la
encuesta a los asiduos de los after desmotivo a los encuestadores de tal forma que es un grupo
infrarrepresentado, lo que desvirtua la informacion respecto a ese grupo en Valencia.

Como su nombre indica los afters son locales para “el después”, para cuando el resto de
locales como pubs, bares, clubes o discotecas deben cerrar sus puertas, generalmente a altas
horas de la madrugada. Es entonces cuando los afters empiezan a funcionar, albergando a
personas que llevan ya varias horas participando de la vida nocturna y que pretenden
continuarla unas horas mas, generalmente hasta media mafiana. Quizas por ser el espacio
complementario de la vida nocturna que permite llevar la diversion més al extremo, son
minoria las personas que participan. De todas formas es una minoria muy significativa que
marca una conducta mas radical con respecto al consumo de drogas, como determina los
datos de este estudio.

En cuanto a las ‘fiestas raves’ podemos decir que gozan de poco éxito en Espafia. En
algiin pais europeo se han convertido en un espacio muy importante de la danza y la
diversion, y también muy vinculado al consumo de éxtasis. Por el contrario en Espaia,
probablemente porque ya existe una amplia cultura de la fiesta y la diversion donde la calle o
los espacios publicos son el escenario, las fiestas raves han tenido poco impacto. De hecho,
solo el 7,5 % afirman frecuentar ese tipo de fiestas. La ciudad donde mas jovenes las
frecuentan es en Palma (13,4 %) y en Vigo (8,6 %). Lo curioso es que en esas ciudades no
existen fiestas raves, por tanto los asiduos deben referirse a que viajan a otros lugares o
participan de los festivales al aire libre que se celebran y donde domina la musica house y
techno, sobre todo durante el verano y en algunas ciudades espafiolas, o bien acuden a alguna
fiesta privada con caracteristicas de rave. Son famosos el festival de Benicassim, donde la
fiesta dura hasta tres dias sin parar, o el de Sevilla, donde también se celebra otro festival, el
FIMES de musica electronica, y también hay otro conocido en Malaga y otro en el Pirineo
Catalan. De todas formas, estos festivales tienen un componente institucional y comercial
muy importante que los aleja de la idea basica anti institucional que ha dado contenido a las
fiestas raves en otros paises. En Espafia, los festivales estan organizados por la industria
discografica, por marcas de bebidas alcoholicas y algunos de ellos hasta cuentan con

4 El periédico El Pais del viernes 21 de mayo de 1999 presenta la polémica con el titular “Las
discotecas declaran la guerra a los bares de copas por la ampliacién de horarios”. La noticia hace
referencia al proyecto de la Comunidad de Madrid de ampliar el horario de los bares de copas, lo que
ha hecho estallar el agravio de los propietarios de discotecas.
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subvenciones de algunas administraciones publicas.’

Lugares | Total Grupos Ciudades
Adolescentes Jovenes Afters | Alternativos [ Bilbao [ Madrid [ Palma | Valencia Vigo

Bares 66,6 54,1 71,2 694 74,3 81,7] 69,9 61,3 55,1 68,2
Discos 39,1 53,7 26,8 51,8 21,2 239 35,1| 54,1 29,6 56,1
Pubs 52,8 48,5 60,1] 55,6 44,6| 47,1| 36,1| 48,7 65,5 67,3
Cafés 34,5 20,5 44,11 289 47,11 25,5| 32,7| 41,8 31,6 37,2
Clubes 5,7 4,0 4,4 9,4 5,8 2,5 7,6 9,8 3,2 3,7
Afters 17,1 8,5 42| 484 11,5 21,7] 164[ 21,8 7,2 16,4
Fiestas 7,5 8,8 2,11 154 5,0 5,0 5,6 13,4 2,8 8,6
raves

Otros 27,9 31,7 21,8 25,6 3731 27,9] 36,9 28,5 25,7 31,1

Los clubes son los lugares menos frecuentados (5,7 %). Este tipo de ambientes tienen un
caracter mas cerrado y selecto lo que los hace menos accesibles a la poblacion joven. En
otros paises europeos sin embargo tienen mas éxito, pues tienen un perfil mas similar al de
las discotecas.

Es interesante observar como los subgrupos de jovenes también muestran un
comportamiento diferencial con respecto a los lugares que frecuentan. Los bares son
frecuentados por todos los grupos, pero quienes van mas son los alternativos (74,3 %) y los
‘jovenes’ (71,2 %). A los pubs van mas los jovenes (60,1 %) y los afters (55,3 %). La
frecuencia con que se acude a las discotecas si marca una linea divisoria entre grupos. Los
mas jovenes son los mas asiduos (53,7 %), seguidos de los afters (51,8 %). Los ‘jovenes’ y
los alternativos van menos a las discotecas. También los ‘jovenes’ (44,1 %) y los alternativos
(47,1 %) son los que mas frecuentan los cafés. Como es logico, los afters son muy
frecuentados por el grupo de afters (48,1 %), que son precisamente jovenes reclutados para el
estudio precisamente en zonas after, los otros grupos frecuentan menos ese espacio, aunque
del grupo de los alternativos lo hacen el 11,5 % y de los adolescentes el 8,5 %. Las fiestas
raves, aunque minoritarias, es un espacio donde van sobre todo los afters (15,4 %) y los
adolescentes (8,8 %), éstos ultimos seguramente por su mayor vinculacion a la musica
house. Observando la tendencia mdas general, parece que los mas jovenes y los after
comparten preferencias ante algunos lugares como discotecas y raves, mientras que los
jovenes y alternativos coinciden en ser mayoria a la hora de ir a bares y cafés.

La cultura recreativa estd estrechamente vinculada con la musica. Una de las
caracteristicas que permite diferenciar entre los diversos locales nocturnos es la posibilidad
que ofrecen de escuchar musica y bailar. Los locales, sobre todo las discotecas, adquieren
parte de su identidad y fama muy en relacion a la gestion que hagan de la musica, lo que tiene
mucho que ver con el papel que juega el DJ. Lo mas destacable es la diversidad de estilos que

* La firma Johnnie Walker contribuye a esponsorizar fiestas como la acontecida en la discoteca JA de
Puesto Banus en el sur de Espaia en 1997.
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existen y cada uno de ellos susceptible de subdividirse en sub-estilos, diferenciados unos de
otros. También la musica es uno de los componentes utilizado por los jovenes para crear
distincion y marcar su identidad de pertenencia a un grupo. En la parte cualitativa del estudio
donde se hace una descripcion de la dinamica de la vida de noche de las ciudades estudiadas,
ya quedo patente que en un mismo local pueden escucharse distintos estilos musicales y no
existe una gran especializacion. Incluso los locales van cambiando de estilos a medida que
cambia el publico, en especial las discotecas, que se adaptan a los mas jovenes por las tardes,
a los adultos por las noches y a los bakaladeros o afters de madrugada.

En la tabla siguiente puede apreciarse cuales son los estilos favoritos de los jovenes que
salen de marcha. Los estilos mayoritarios son el rock, que ocupa el primer lugar (27,6 %), la
musica pop y melddica, el segundo (24,3 %) y el house esta en tercer lugar (24 %). Los
estilos musicales relacionados con el house y techno, que en algunos paises de Europa son los
favoritos entre la gente joven, parece que en Espafia estan teniendo un menor impacto y no se
ha desarrollado con la misma fuerza una cultura vinculada a estos estilos. Entre los estilos
mas minoritarios estd el jungle, drum’n bass y funky beats con una adscripcion del 5,4 %, la
musica punk con el 4,1 % y siguen el reggae, la salsa, el rap y hip-hop.

Los tres estilos mayoritarios tienen distintas adscripciones segun los subgrupos. Para los
mas jovenes, la musica house es la preferida (por el 36,3 %), aunque también lo es el rock
(22,5 %) y el pop (22,5 %). De entre los grupos minoritarios, los mas jovenes prefieren el
punk y la salsa. Los jovenes mas formales prefieren el pop y la musica melddica (37,9 %), el
rock (30,9 %) y muy pocos el house (9,2 %). Los ‘afters’ también prefieren el house (el 32,9
%), al igual que los mas jovenes. El rock gusta al 23,5 % y el pop s6lo gusta al 12,9 %. De
entre los estilos mas minoritarios, los ‘after’ prefieren el jungle y el punk. Los alternativos se
apuntan mas al rock (34,9 %) un poco menos al pop (20,3 %) y algo al house (17,2 %) y en
menor medida al punk, reggae y jungle.

Estilos de Msica | O : Liipus :
Espafia | Muy joévenes Jovenes Afters Alternativos

House 24,0 36,5 9,2 32,9 17,2
Rock / Heavy metal 27,6 22,5 30,9 23,5 34,9
Pop / Meloddica 24,3 22,5 37,9 12,9 20,3
Jungle / Drumé&bass

Fu niy boats 5.4 1,3 5,6 10,3 5,4
Rap / Hip-hop 2,5 2,6 0,8 3,5 3,4
Punk 4,1 4.0 1,8 5,2 6,5
Salsa 3,4 4,0 4,1 1,9 3,1
Reggae 3,5 1,9 2,6 4.8 5,7
Otros 5,2 4,8 7,2 4,8 3,4
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| Total (n) | (1.340)] (378) | 39|  (310)] 261) |

La practica de visitar diversos lugares en una misma noche es bastante general
atendiendo a las etnografias de las ciudades, donde se han descrito las rutas que se siguen.
Como se ha visto, el movimiento nocturno en las distintas ciudades esta remodelando el
significado geografico y social que adquieren las distintas zonas. Parece que la tendencia mas
tradicional en todas las ciudades es iniciar la marcha en la zona antigua y permanecer parte
del tiempo en la calle, fuera de los locales. Esa forma tradicional sigue vigente y tiene una
funcion inicidtica de la noche. Lo mas novedoso es lo que viene a continuacion, el
movimiento hacia la periferia en busca de otros locales, de discotecas y afters, donde el
publico permanece dentro de los locales en conexion con la musica y el baile.

En la tabla siguiente, el 28,6 % de los jovenes considera que recorre largas distancias
para salir de marcha, mientras que en la muestra europea el porcentaje de los jovenes que
tienen esa impresion es mayor, el 35,7 %. Esa diferencia debe relativizarse atendiendo a lo
subjetivo de la pregunta, lo que puede comprobarse al observar la cantidad de lugares donde
suelen ir los jovenes.

En la muestra europea, la mayoria de jovenes suelen ir a dos o tres lugares a lo largo de
la noche (el 65 %), mientras que en Espafa esta opcion es elegida por el 37,8 %. La segunda
opcion importante en Europa es ir a un solo lugar (el 19,9 %), pero en Espafia es una opcion
claramente muy minoritaria (2,7 %). Los europeos que van a cuatro o cinco lugares son el 14
%, mientras que en Espaiia son el 35,6 %. En Espaia los que van a seis o siete lugares son el
13,9 % y a ocho o mas lugares es el 9,9 %. Por tanto, los jovenes espafioles visitan muchos
mas lugares por la noche que los europeos, aunque afirmen recorrer menos distancia.

La cultura de los subgrupos también varia en este aspecto. Parece que los ‘afters’ son
quienes recorren mas distancia (40,7 %), seguidos de los adolescentes (30,7 %). También esta
entre los mas jovenes el porcentaje mas alto de los que se conforman con ir a un solo lugar
(5,1 %) o van a dos y tres lugares (42,2 %). La contrapartida son los ‘afters’, que por logica
son los que visitan mas lugares. Entre éstos, el grupo mayoritario es el que visita cuatro o
cinco lugares (38,7 %).

RECORREN
LARGAS ETigala ETS";‘}L Grupos
DISTANCIAS urop P Adolescentes | Jovenes | Afters | Alternativos
DURANTE LA
NOCHE 35,7 28,6 30,7 18,6 40,7 26,2
N° de lugares:
Uno solo 19.9 2,7 5,1 1,6 0,7 3,6
Dos y tres 65,3 37,8 42,2 39,9 30,8 33,2
Cuatro y cinco 11,0 35,6 30,0 37,8 38,7 36,8
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Seis v siete 2.4 13,9 11,0] 120 183] 15,8

Ocho o0 més 1,4 9,9 9,6 8,4 11,5 10,5

El cambiar con frecuencia de local pensamos que, ademds de cuestiones culturales
ligadas a cada ciudad y grupo, puede tener relacion con un mayor consumo de alcohol y otras
drogas y que puede implicar peligros, sobretodo cuando va asociado al uso de vehiculos,
sobre todo si ello se asocia a factores como pueden ser el cansancio o el consumo de drogas.

Razones para salir.

A diferencia de los lugares a los que acuden los jovenes o el tipo de musica que les gusta
escuchar, que son cuestiones bastante tangibles al intentar discernir las razones que alegan los
jovenes para salir por las noches, nos adentramos en un aspecto mas vinculado a lo subjetivo.
Las distintas razones que se les ofrece para elegir se han escogido por ser las que ellos
mismos expresaron cuando se realizé la investigacion cualitativa.

En primer lugar, es destacable, segliin la tabla que sigue a continuacion, que muchas de
las opciones son altamente valoradas, lo que es un buen indicador de la amplitud de intereses
que se movilizan a la hora de salir el fin de semana. Las razones mas alegadas son:
encontrarse con los amigos (96,1 %), escapar de la rutina cotidiana (81,2 %) y escuchar
musica (77,4 %). Estos datos confirman lo que ya se ha dicho con anterioridad, que para
muchos jovenes la noche es el espacio en que entretejen redes sociales con su grupo de
iguales, les permite salirse de su cotidianidad, donde estan mas sujetos a las normas de los
adultos y donde la musica tiene la funcion de ser el elemento catalizador de la socializacion.
Bailar es otra razoén importante (55,5 %). Buscar sexo (39,1 %) ocupa también un lugar
importante y menos clave es el encontrar pareja (25 %). El tomar drogas es una razén
minoritaria pero crucial en el contexto de este estudio. Que un 29 % afirmen que el objeto de
la salida es el consumo de drogas es alarmante porque para ellos la droga ya no es un objeto
mediador en el logro de otros objetivos, sino el objeto de la salida. Este 29 % de jovenes que
salen porque el espacio recreativo les ofrece la posibilidad y un contexto adecuado para
consumir drogas viene a corroborar la hipdtesis, ya anunciada, de que el espacio recreativo
para un sector de los jovenes se estd configurando como central en el consumo de drogas y en
¢l se desarrolla una cultura que propicia el consumo y su escalada.

El estar con los amigos, el buscar la diversion a través de la musica y del baile, o la
busqueda de sexo o de pareja son las razones que pueden valorarse con un sentido positivo.
Son también las razones tradicionales por las que la gente joven ha salido de sus casas para
participar de los ambientes festivos. En qué medida y de qué forma el consumo de drogas se
ha convertido en un agente mediador para lograr estos objetivos es una cuestion relevante.
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La evasion de la rutina diaria es otra de las razones importantes y que mas llama la
atencion. Para comprenderla hay que averiguar por qué razén quieren los jovenes evadirse de
la realidad. Qué aspectos de su propia realidad no les gusta y como contribuyen en
transformarlos. Ese tipo de respuestas no aparece en los datos, tan s6lo podemos afirmar que
los jovenes sienten la necesidad de ruptura con la vida normativizada que viene impuesta por
la mayoria de las actividades que se desarrollan durante el dia y a lo largo de toda la semana.
Algunos expertos han explicado ese contraste entre rutina diaria y fin de semana como una
forma de escenificar una cierta rebelion contra la rutina impuesta en la vida. La vida nocturna
les permite escenificar la ficcion de que son libres, actuando con mayor despreocupacion y
olvidandose de sus obligaciones y de la formalidad cotidiana (Gil Calvo, 1996).

Razones para salir Tota~1 Cirupos -
Espania | Adolescentes | Jovenes | Afters | Alternativos

Bailar 55,5 61,4 54,8 60,2 42,4
Encontrarse con los amigos 96,1 95,2 97,5 95,1 96,5
Buscar sexo 39,1 42.9 30,2 491 34,1
Buscar pareja 25,0 393 20,3 21,0 16,0
Escapar de la rutina 81,2 90,5 84,3 83,5 74,8
Tomar drogas 29.0 21,5 17,3 45,5 37,6
Escuchar musica 77,4 82,5 70,9 82,9 73,1

Observando los grupos, vemos que el encontrarse con los amigos es igual de importante
en todos los grupos. El escapar de la rutina también, pero alin lo es mas para los mas jovenes
(90,5 %) y menos para los alternativos (74,8 %). Quizas los adolescentes son quienes mas
viven esta dicotomia entre vida entre semana y la vida de fin de semana, mientras que los
otros grupos, especialmente los alternativos, tienen mas oportunidad de elaborar por ellos
mismos las normas que rigen sus vidas. Los ‘afters’ y los mas jovenes coinciden en la
importancia dada al escuchar musica (‘afters’ 82,9 % y los adolescentes 82,5 %), al bailar
(60,2 % y 61,4 %) y a la busqueda de sexo (49,1 % y 42,9 %). Pero hay una cuestion que
separa a estos dos grupos, pues los mas jovenes son los mas interesados en encontrar pareja
(39,3 %) y los alternativos los que menos (16 %).

La opcion de salir para tomar drogas es elegida, como era previsible, sobre todo por el
grupo de los ‘afters’ (45,5 %), seguido de los alternativos (37,6 %) y el grupo de los muy
jovenes (21,5 %), mientras que los joOvenes mas normativos presentan un porcentaje menor
pero nada despreciable del 17,3 %.

Economia de los jovenes:

En la siguiente tabla puede observarse de donde proviene el dinero que los jovenes
gastan durante el fin de semana. Hay claramente tres fuentes principales: la familia, el
trabajo permanente y el trabajo temporal. La comparacion con Europa permite analizar
diferencias muy significativas. Mientras el mayor indice de jovenes europeos obtiene el
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dinero del trabajo fijo (41,5 %) en Espafia es la segunda opcion (22,5 %). La familia, por el
contrario, se convierte en la opcidn mas importante en Espafia (53,3 %), mientras que en
Europa es el 35,6 %. Otra opcion importante en Espafia es la del trabajo temporal (20,4 %),
mucho mas presente en la realidad laboral de nuestros jovenes que en otros paises europeos.
Las otras opciones como becas o pensiones del Estado son muy minoritarias, aunque mas
importante en Europa que en Espafia, lo que puede considerarse que parte del papel
benefactor de las familias lo hace el Estado en muchos paises europeos.

En lineas generales, los datos de esta tabla muestran que mas de la mitad de los jovenes
salen de marcha a cargo del presupuesto familiar, mientras que el resto, aunque ellos son los
que ganan el dinero que gastan, muchos conviven con la familia y no tienen que hacer frente
a gastos de infraestructura de la vida cotidiana. Este estilo de gastar o invertir el dinero
conecta con el andlisis que hace Conde, (1996) a cerca del efecto de la precariedad en el
estilo de vida y de consumo. Segun el autor “el gasto juvenil no puede acometer inversiones a
medio plazo como puede ser el acceso a la vivienda (...) se canaliza en una direccién que
podria definir la busqueda de ‘relax contralaboral’ como la busqueda de sensaciones
momentaneas que haga olvidar la dureza de la semana laboral y la falta de expectativas
futuras”. Una parte de los jovenes queda seducido por este estilo de vida con un
planteamiento a corto plazo donde salir el fin de semana se constituye en el eje central de sus
vidas, lejos de obligaciones futuras. En este sentido no es para nada real ni positivo valorar a
los jovenes como victimas de una sociedad despiadada, y por tanto hay que tener en cuenta
que ellos también participan y reproducen la sociedad tal y como es. En ese sentido hay que
tener en consideracion que ellos eligen y toman decisiones en funcion de criterios y valores
que han asumido y que son capaces de reproducir o transformar.

Procedencia dinero fin de Total Europa Total Espafia
semana

Asignacion familiar 35,6 53,3
Trabajo fijo 41,5 22,5
Trabajo temporal 14,8 20,4
Becas de estudios 3,7 0,3
Pension estatal 1,1 0,5
Otros 34 2,9
TOTAL 100 100
(n) (2.670) (1.337)

Edad del primer consumo:

Los jovenes se inician en el consumo de drogas de forma escalonada. El conocer la edad
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de inicio de distintas sustancias permite entender que hay sustancias que tienen una funcion
introductoria en el habito del consumo de drogas en general y que, por tanto, suelen preceder
a las demads. Estas sustancias son el alcohol y el tabaco. Son las drogas legales y las que
primero se empiezan a consumir. Estudios precedentes ya han demostrado que si la edad en
que se empieza a consumir esas sustancias desciende, suele significar un mayor consumo de
otras sustancias y mayor nivel de adiccion. Por tanto, el inicio a una edad temprana en el
consumo de una sustancia es un claro factor de riesgo en el uso y abuso no so6lo de dicha
sustancia, sino de otras.

En la siguiente tabla se presenta la edad media en que se inician los jovenes europeos y
espafoles en las distintas sustancias. Tengamos en cuenta que la iniciacion empieza con las
drogas legales, alcohol y tabaco, en un tramo de edad en que los jovenes tienen prohibida su
adquisicion y consumo en locales publicos. En general, la edad de inicio de las distintas
sustancias sigue unas pautas muy parecidas en Espafia y Europa lo que es indicativo de una
cierta homogeneidad cultural en este aspecto. En los dos ambitos es alrededor de los catorce
afios el momento clave de iniciarse en el consumo de alcohol. El primer uso de fabaco va
paralelo al inicio del alcohol, aunque normalmente se inicia unos meses mas tarde. Tras el
alcohol y el tabaco, el consumo de otras sustancias no se hace esperar demasiado. Se empieza
con el cannabis alrededor de los 16 afos, un poco antes en Espaia. Se continlia con las
anfetaminas y el LSD hacia los 17 afios. El éxtasis alrededor de los 18,4 afios, tanto en
Europa como en Espaiia y la cocaina (19,3 y 18,6) son algo mas tardias. Entre las otras
sustancias mas minoritarias tenemos a los tranquilizantes e hipndticos, cuyo consumo se
inicia a los 18,2 y 18,3 afios respectivamente y los hongos psicodélicos a los 19,1. La heroina
ocupa el ultimo escalon, con una media de edad de 19,4 afios y un poco antes en Espafia, a los
18,8 afios.

EDAD INICIO CONSUMO
DROGA Total Tota~1
Europa Espana
Alcohol 14,6 14,6
Tabaco 14,8 14,8
Cannabis 16,0 15,7
Anfetaminas 17,7 17,5
LSD 17,7 17,2
Tranquilizantes 18,2 18,5
Pastillas para dormir 18,3 19,0
Extasis 18,4 18,4
Hongos 19,1 19,1
Cocaina 19,3 18.6
Heroina 19,4 18,8
PONENCIAS
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Frecuencia de consumo de alcohol:

Las frecuencias en que se consumen las distintas sustancias es fundamental para valorar
el uso diferencial de las sustancias y su presencia en la vida cotidiana de los jovenes. En la
tabla que sigue se presentan las frecuencias de consumo de alcohol. Esa sustancia es, como
ya se ha visto, una de las drogas mas integradas en la vida cotidiana y en la cultura de la
fiesta y la diversion. A pesar de las restricciones por la edad, en realidad casi no existen
barreras para su consumo. Se trata de un tipo de sustancia que no estigmatiza a quienes la
consume, mas bien al contrario; es un elemento que fortalece el vinculo relacional entre
quienes lo comparten y puede crear desconfianza hacia alguien que se niegue a su consumo.
Tomar una copa juntos es una forma de cerrar un pacto, o de reafirmar una amistad, o de
celebrar un encuentro, o simplemente de divertirse y bailar. Su forma de consumo es muy
facil y practicamente todos los locales nocturnos fundamentan su negocio en la venta de
bebidas en general y de bebidas alcoholicas en buena parte. Para los méas jovenes, iniciarse en
el alcohol es una forma de entrar en el espacio de los mayores.

El consumo de alcohol va cambiando y adaptandose a las nuevas pautas sociales. En un
estudio reciente realizado en el Pais Vasco han detectado que “se observa una tendencia a
largo plazo hacia una disminucioén del consumo en el hogar y la practica del consumo de
alcohol a diario cede su primacia a la del consumo en dias festivos”.® En las etnografias
queda muy evidente que uno de los objetivos de la noche es “entonarse” como parte
importante del ritual de inicio de la marcha. Las formas de consumir alcohol son muy
diversas y por ello susceptibles de adaptarse a cada subcultura, desde las litronas consumidas
por los grupos que permanecen en la calle hasta los combinados mas sofisticados o las
bebidas de marca de los lugares elegantes, selectos y mas caros. El alcohol es también la
sustancia que se utiliza para promocionar la entrada en el local con ofertas de distinta indole.
Todo ello debe tenerse muy en cuenta porque el alcohol es la sustancia mas central y

definidora de lo que significa salir de marcha.

Comparando las frecuencias de consumo de alcohol entre Europa y Espafia, se observa
que en Europa hay una frecuencia algo mayor de abstemios que en Espafa, si tenemos en
cuenta los que nunca han consumido (3,6 % en Europa y 1,2 % en Espana) y los que si lo
han hecho pero ya no lo hacen (4,9 % y 3,4 %). Entre los que si consumen, algunos lo hacen
de forma muy esporadica, menos de doce veces al afio (4,7 y 1,9 en Espafia) o una vez al mes
(5,2 % y 2,8 %). Al aumentar la frecuencia, los espafioles toman delantera, entre los que
consumen varias veces al mes (11,35 en Europa y 9,4 % en Espafia) hay mas europeos, pero
los que consumen una vez por semana (19,2 % y 27,5 % o varias veces por semana (42,8 % y
47,3 %) hay mas espanoles. Un porcentaje importante consume cada dia (8,3 % en Europa y

% Boletin del Centro de Documentacion de Drogodependencias 53 (1999).
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6,5 % en Espana). Estas frecuencias de consumo permiten afirmar que la mayoria de la
b

poblacion bebe con una frecuencia semanal de una o varias veces mientras que el resto de la

poblacion se reparte entre distintas frecuencias de consumo.

Al observar el comportamiento de los subgrupos con respecto al alcohol, todos los
subgrupos comparten las mismas pautas. Donde el porcentaje es mas alto es en la frecuencia
de varias veces a la semana, seguida de una vez a la semana. Sin embargo si hay un
comportamiento diferencial al observar que los mas jovenes y los jovenes formales tienen
porcentajes mas altos en las frecuencias mas esporadicas, mientras que entre los after y los
alternativos es donde hay mas que consumen con mucha frecuencia de varias veces a la
semana (el 57,1 % de los afters y el 53,3 % de los alternativos) y cada dia (11,3 % y 8,8 %).

Embriaguez:

La embriaguez se ha convertido en uno de los signos diferenciales de las pautas actuales
de consumo de alcohol por parte de los jévenes durante los fines de semana. Muchas veces el
joven solo pretende alcanzar este punto de euforia y desinhibicidon que proporciona el alcohol,
el “coger el puntillo” que se dice en argot callejero, pero en frecuentes ocasiones lo que se
logra es una borrachera y, sin darse demasiado cuenta, se desliza hacia ella. La embriaguez es
para algunos jovenes un accidente indeseado causado por un error de calculo en el alcohol
ingerido, pero para otros ha pasado a ser una meta en si misma en el inicio de la marcha. Para
¢éstos ultimos lo importante no es beber sino haber bebido. La embriaguez deja de ser fortuita
y pasa a ser un medio para conseguir cosas o para sentirse de una forma especial.

Como podemos constatar con la simple observacion, la embriaguez se ha convertido en
una experiencia frecuente entre los jovenes, cuestion que obviamente hemos vista avalada
con los datos recogidos. Esa informacion surge de la pregunta ,cudntas veces te has
embriagado en el ultimo mes? Teniendo en cuenta eso, casi el 70 % se ha embriagado
alguna vez dentro del Gltimo mes. El 24,7 % de los europeos lo han hecho una o mas veces
a la semana, mientras que los espafioles los superan todavia con un 33,1 %. En la frecuencia
de embriaguez de una o varias veces al mes, coinciden exactamente los europeos y los
espanoles con un 36,2 %. El definir el estado de embriaguez implica una apreciacion un tanto
subjetiva y, aunque ciertamente estamos ante un comportamiento que cada joven ha definido
por si mismo y no ante una evaluacion estricta de lo que se debe entender por embriaguez,
ello no quita prestar atencion a estos datos, debido a los comportamientos peligrosos que se
asocian a la embriaguez y al beber excesivamente como pueden ser el consumo de otras
sustancias, la conduccion de vehiculos, actos violentos, conductas sexuales sin adoptar las
precauciones debidas, etc.
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Grupos
EMBRIAGUECES TOTAL TOTAL
ULTIMO MES EUROPA ESPANA
Adolescentes | Jovenes | Afters Alternativos

Cada dia 1,1 0,6 0,3 0,5 1,3 0,4
Alguna vez por semana 12,7 15,3 13,8 11,5 25,8 10,7
Una vez por semana 10,9 17,2 18,9 14,3 21,0 14,6
Alguna vez al mes 17,3 23,9 26,6 24.5 24,2 18,8
Una vez al mes 18,9 12,3 12,0 12,2 8,1 18,0
Ninguna 32,2 30,7 28,5 37,0 19,7 37,5
TOTAL (2.650)| (1.339) (376)| (392)| (310) (261)

Al observar en la misma tabla las diferencias segin los grupos, parece que los
adolescentes y los ‘afters’ son los que mas se embriagan. Probablemente los mas jovenes se
estan iniciando en el consumo de alcohol y su inexperiencia en la gestion del alcohol les lleva
a embriagarse mas. . Los ‘afters’ si que son un grupo de riesgo y son los que mas se
embriagan en las frecuencias mas altas. El grupo que hemos denominado ‘jovenes’ y los
alternativos también se embriagan con unos porcentajes nada despreciables, pero
considerablemente inferiores al de los otros dos grupos. En general, puede considerarse que
la embriaguez se ha convertido en un hecho habitual en los ambientes recreativos.

Frecuencia consumo cannabis:

El consumo de cannabis, a pesar de tratarse de una de las sustancias mas tradicionales,
continua plenamente en boga. El ultimo informe del Observatorio de Lisboa hace referencia a
que, tras el gran aumento de consumo que se ha experimentado durante estd década en
algunos paises europeos, posiblemente se haya alcanzado un techo en los que mas han
aumentado. Las diferencias en las pautas de consumo crean fronteras significativas entre
Europa y Espafia, donde parece que es mas popular. El consumo de cannabis adopta pautas
muy diversas. Un porcentaje considerable consume cannabis de forma regular, es decir,
varias veces a la semana y cada dia. Hay que resaltar que el consumo diario de cannabis es
mucho mayor que el de alcohol, siendo ademas el consumo de alcohol diario una forma cada

ENCUENTROS NACIONALES SOBRE DROGODEPENDENCIAS Y SU ENFOQUE COMUNITARIO. CPD DE C’ADIZ.

26



vez mas en desuso en nuestro pais, al contrario de lo que ocurre en algunos paises
centroeuropeos. En practicamente todas las frecuencias, el consumo de cannabis es mayor en
Espaiia que en Europa. Son destacables las frecuencias mas altas por ser las que presentan el
cannabis como una sustancia plenamente insertada en la vida cotidiana, mucho mas alla del
consumo recreativo de fin de semana. En Europa, aquéllos que fuman varias veces a la
semana son el 11,3 % y en Espana el 16,4 %; mientras que aquéllos que fuman cada dia son
en Europa el 10 % y en Espana el 15,8 %. Es decir, méas del treinta por ciento de la poblacion
fuma cannabis de forma muy cotidiana.

El comportamiento de los subgrupos ante el cannabis es diferencial. Los adolescentes y
los ‘jovenes’ tienen un comportamiento mas parecido, son los que menos fuman y lo hacen
de forma mas esporadica, aunque un grupo importante lo hace también de forma muy
cotidiana de varias veces a la semana (10,1 % los mas jovenes y 10,8 % los formales), y cada
dia (9,3 % y 6,7 %). Por otro lado los ‘afters’ y alternativos son los que mas fuman y los
porcentajes de fumadores aumentan a medida que aumenta la frecuencia. De tal manera que
mas de la mitad de los miembros de estos grupos fuman con mucha frecuencia, es decir que
aproximadamente una cuarta parte del subgrupo lo consume varias veces a la semana (25,3 %
afters y 23,1 % alternativos) y otra cuarta parte lo hace diariamente (27,3 %y 25 %).

Es evidente que el cannabis ocupa claramente un lugar central en la vida de los jovenes.
Es una droga que, como el alcohol, tiene una funcidon estructural de la vida social y se
legitima para algunos con el argumento de que es una sustancia natural, que puede incluso
cultivarse en el jardin de casa y que son los intereses comerciales los que impiden su
produccion y han estigmatizado el consumo. En la vida recreativa es la sustancia mas
consumida al principio de la noche, cuando empieza la marcha mientras se beben las
primeras copas. Sus efectos permiten un cierto relajamiento y desconexion con la vida
cotidiana que se pretende abandonar para adentrarse en la relacion del grupo con el que se va
a compartir la diversion. El cannabis se promociona de diversas maneras a través de revistas
y asociaciones creadas para difundir todos los posibles usos del cafiamo. Atendiendo a las
crecientes intervenciones de la policia sobre las distintas sustancias del cannabis en las
ultimas dos décadas, parece que la entrada de cannabis ha ido aumentando. Entre las drogas
decomisadas en Espafia en 1997 el cannabis fue la sustancia con mayor decomisos (44.227 en
total en forma de hachis, grifa, marihuana, aceite de hachis y plantas de cannabis).’

Cannabis Grupos

Total Total

. - Adolescentes | Jovenes | Afters | Alternativos
Frecuencias Europa Espafia

" Informe 1 del observatorio Espariol sobre Drogas (1998). La fuente de la informacién procede del
Ministerio del Interior.
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Nunca 32,8 21,2 31,5 29,5 8,8 8,8
Lo he probado pero no més 17,8 18,0 157 244| 146 15,8
Menos de doce veces al afio 10,5 8,0 83| 103 5,8 6,5
Una vez al mes 4,7 5.4 6,9 5,9 42 3,8
Varias veces al mes 7.4 7,5 8,0 8,5 4,5 8,8
Una vez a la semana 5.4 7.9 10,1 4,4 9.4 8,1
Varias veces a la semana 11,3 16,4 10,1 10.8| 253 23,1
Cada dia 10,0 15,8 9,3 6,7 273 25,0
(Tn‘;tal % (2.611 070) 1333 375|  390| 308 260

Frecuencia consumo éxtasis:

El consumo de éxtasis en la muestra espafiola es mas parecido al realizado en la muestra
europea de este estudio. Hay menos personas en Espaifia que nunca lo han consumido (65,6 %
en Europa y 60,8 % en Espafia), pero hay méas que lo han probado y ya no lo consumen (10 %
y 15 %). Entre los que si consumen hay un porcentaje muy similar de consumo esporadico de
una o menos veces al mes (14,3 % en Europa y 13,8 % en Espana), los que consumen una o
varias veces a la semana (8,4 % y 8,3 %) y un consumo frecuente muy bajo (1,4 % y 2 %) de
varias veces a la semana

Extasis Grupos

) Total , )
Frecuencias E TotaNI Adolescentes | Jovenes | Afters | Alternativos
uropa | Espafa

Nunca 65,6 60,8 78,4 75,8 27,1 53,3

Lo he probado pero no mas 10,0 15,0 8,3 14,4 21,0 18,5
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Menos de doce veces al afio 9,5/ 10,7 4,0 6,7 174 18,5
Una vez al mes 48| 3,1 2,7 13| 65 2,3
Varias veces al mes 53] 53 2,7 15| 148 3,5
Una vez a la semana 3,1 3.0 2,1 03| 7.7 2,7
Varias veces a la semana 14| 20 1,9 |55 1,2
Cada dia 0,3 ; - ; ; _
Total % (n) (2.605)| 1.332 375 388 310 259

Las diferencias por subgrupos siguen las pautas de las otras sustancias. Los muy jovenes
consumen menos pero estan presentes en todas las frecuencias, la mas alta es la de los que
consumen menos de doce veces al afio (4 %) y también el 4 % lo consume una o varias veces
a la semana. Los jovenes formales lo consumen de forma muy esporéadica, el 6,7 % menos de
doce veces al afio, el 2,8 % una o varias veces al mes y solo el 0,3 % una vez a la semana.
Los afters son los que mas consumen. El 17,4 % menos de doce veces al afio, el 21,3 % una o
varias veces al mes y el 13,2 % una o varias veces a la semana. Los alternativos presentan
porcentajes mas bajos en todas las frecuencias. El 18,5 % lo consume menos de 18 % al afio,
el 5,8 % una o varias veces al mes y el 3,9 una o varias veces a la semana.

El Observatorio Europeo de Lisboa (EMCDDA, 1998) en su ultimo informe recoge que
diversos paises tienen un cierto estancamiento o disminucion del uso de éxtasis. Segun las
sustancias decomisadas por la policia en nuestro pais, podria ser cierto que el consumo de
¢xtasis hubiese disminuido. El nimero de pastillas decomisadas fue creciendo en la década de
los 90, llegando al maximo decomisadas en 1995 (739.511 pastillas); a partir de ahi la
cantidad ha bajado, siendo de 184.950 pastillas en 1997. No obstante, al preguntarles en el
presente estudio a los encuestados a cerca de su opinion del consumo de éxtasis, muchos de
ellos todavia opinan que esta subiendo.

Frecuencia de consumo cocaina:

La cocaina es otra sustancia muy arraigada a la vida recreativa y que, segin diversas
fuentes, seria un mercado que todavia estaria creciendo. Por otra parte, de acuerdo a nuestro
estudio, su consumo en Espafia también es mayor que en Europa en casi todas las
frecuencias. Su consumo es mas bien esporadico, los porcentajes mas altos son el 12,9 % en
Espafia y el 8,4 % en Europa que consumen cocaina menos de doce veces al afo. En las otras
frecuencias, el consumo entre Espafia y Europa es mas o menos parecido, pero en las
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frecuencias mas altas en Espafia el porcentaje de consumidores es un poco mayor en varias
veces al mes (3,3 % en Europa y 5,9 % en Espaifia), en una vez a la semana (1,9 % y 3 %) en
varias veces a la semana (1,2 % y 2,1 %). El consumo diario es casi inexistente tanto al nivel
de Europa como de Espaiia.

Los subgrupos también presentan distinto comportamiento ante su consumo. Los
‘adolescentes’ son quienes menos la consumen. Ya se ha mencionado antes que en la
secuencia de inicio, la cocaina es una de las mas tardias. Quienes si la consumen en ese grupo
lo hacen de forma muy esporadica, 2,9 % la consume con una frecuencia de menos de doce
veces al afio, y otro tanto una vez al mes y muy pocos, el 3,4 % de manera mas frecuente. Los
‘jovenes’ también la consumen, pero también lo hacen de forma esporddica. El 12,4 % de
forma mensual o menos, el 3,1 % de forma semanal y sélo en 0,3 % con una frecuencia
diaria. Los ‘afters’ son los mas consumidores, aunque también las frecuencias son
relativamente esporadicas, el 22,3 % menos de doce veces al afo, el 9,7 % una vez al mes, el
13,9 varias veces al mes y el 14,6 % una o varias veces a la semana. Tampoco la frecuencia
diaria es significativa. Los ‘alternativos’ son los segundos en el ranking de consumo. Son los
que mas consumen de forma muy esporadica, 23,5 % menos de doce veces al afio, 14,3 %
una o varias veces al mes y 4,1 % una o varias veces a la semana.

Un aspecto importante de la cocaina es su etiquetaje como una sustancia elitista y cara,
incluso vinculada al mundo profesional por potenciar una mayor capacidad competitiva. En
un estudio realizado en Barcelona a principios de esta década se detect6 que era una droga de
la clase media, consumida por los que salen de noche y con una importante carga simbdlica
de prestigio. También estaba integrada en ambitos profesionales vinculados a la vida
recreativa, en posiciones que requerian un esfuerzo fisico y mucha dinamica, y en el mundo
creativo a veces en periodos breves de productividad mdas intensa o en posiciones
profesionales que dependen de la toma rapida de decisiones (Diaz 1992). Actualmente parece
que tiene una presencia social mas amplia, su precio ha bajado y se prefiere al éxtasis.
Teniendo en cuenta las etnografias, parece que la presencia del éxtasis habria frenado su
consumo unos afios atras, pero ahora la cocaina vuelve a estar de moda. Su consumo es
visible en los locales y puede detectarse por las incursiones compartidas que se hace hacia los
lavabos. Teniendo en cuenta las cantidades decomisadas, han subido vertiginosamente desde
1994, siendo en 1997 de 18.418.265 decomisos.

Cocaina Grupos
Frecuencias Total | Total .
E ~ | Adolescentes [JOvenes |Afters |Alternativos
uropa | Espafia
Nunca 71,6 55,3 81,8 65,7 25,9 36,5
III,IC;S he probado pero no 9,8 15.1 8.8 18.6 13.3 212
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Zflznos de doce veces al 8.4 12,9 2.9 8.0 223 23,5
Una vez al mes 3,6 5,5 2,9 4.4 9,7 5,8
Varias veces al mes 33 5,9 1,6 1,8 13,9 8,5
Una vez a la semana 1,9 3,0 1,3 1,0 8,1 2,3
Varias veces a la semana 1,2 2,1 0,5 0,3 6,5 1,9
Cada dia 0,3 0,2 - 0,3 0,3 0,4
Total % (n) (2'6106‘3 1330 373 388 309 260

Percepcion de peligro:

Parte de la informacion se ha obtenido preguntando a los jovenes cuan peligrosas
consideran diversas pautas de consumo que se presentan en la tabla. Las respuestas hacen
referencia a los que consideran que esas pautas son peligrosas o muy peligrosas. En todos los
casos los entrevistados espafoles perciben menos peligro que los jovenes de la muestra
europea. Las mayores diferencias se dan alrededor del consumo de alcohol. Consumir dos
bebidas alcohdlicas por dia lo consideran peligroso el 55,3 % en Europa, mientras que en
Espafia solo ocurre de esta forma entre el 40,8 %. Ante la posibilidad de cuatro bebidas
alcohdlicas en cada ocasion el 50,5 % de la muestra europea lo considera peligroso, mientras
que solo el 36,4 % de la muestra espafiola comparte esa opinién. Ante las otras sustancias, las
respuestas permiten afirmar que las sustancias consideradas mas peligrosas son el éxtasis
consumido cada dia y el LSD consumido una vez al mes, tanto en Europa como en Espaifia
aunque, como siempre, en nuestro pais un poco menos. Consumir marihuana de forma
habitual sélo es considerado peligroso para la mitad de la poblacién en Europa y un poco
menos, para el 44,2 %, en Espana.

Uno de los comportamientos comunes y con consecuencias peligrosas entre los
consumidores de alcohol es la conduccién bajo los efectos del alcohol. Este es un hecho
extendido y habitual entre la poblacion que participa de la vida recreativa. De hecho, un 43 %
entre la muestra europea y un 50,7 % en la espainiola ha conducido en algun momento bajo
los efectos del alcohol, porcentaje en si mismo bastante alarmante. Aquéllos que mas
conducen bajo esa influencia son los ‘afters’, que es ademas el grupo que mas utiliza el coche
particular para desplazarse.

PERCEPCION PELIGROSIDAD DIVERSOS TIPOS DE CONSUMO

Total Europa Total Espafia
Un paquete de cigarrillos al dia 68,9 (2.643) 62,6 (1339)
Marihuana con regularidad 55,9 (2,643) 44,2 (1335)
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Extasis cada fin de semana 89,4 (2.627) 87,3 (1334)
LSD una vez al mes 84,7 (2.602) 79,1 (1325)
Dos bebidas alcoholicas por dia 55,3 (2.534) 40,8 (1336)
Cuatro bebidas alcohdlicas en cada ocasion 50,5 (2.540) 36,4 (1337)

Existe una tendencia logica a infravalorar los peligros relacionados con la diversion.
Parece que el mencionarlos surja de una actitud represiva y que el objetivo sea incriminar la
diversion. La idea general es que es cierto que se consumen drogas, pero s6lo para pasarselo
bien y no para abusar o complicarse la vida. Los que abusan son la excepcion. Los datos
muestran que no es asi, puesto que si se abusa y ello implica en la realidad consecuencias
como pueden ser los accidentes de trafico. Hemos estudiado algunas de estas consecuencias
como son: el ser multado, detenido o haber sufrido algun accidente. Comparativamente con
Europa, parece que en Espafia se sufren menos esas consecuencias y quienes si las sufren en
mayor medida son los habituales de los ‘afters’. No sabemos si el menor porcentaje de multas
y detenciones entre los espanoles, a pesar de que conducen habiendo bebido con mayor
frecuencia, se debe a una mayor tolerancia social y a una actuacion mas laxa de la policia. No
obstante, la alarma social causada por los accidentes de trafico ha permitido que la normativa
reguladora incremente el control de tal manera que el nivel de alcoholemia permitido en la
conduccion ha bajado en estos ultimos meses.

Total Total~ Adolescentes |Jovenes |Afters | Alternativos
Europa | Espafia
Conducir bajo influencia 43,1 50,7 32,4 5421 65,8 53,6
del alcohol (2.650) | (1.338) (376) (391)| (310) (261)
Problemas relacionados
Ser multado 14,7 8,6 7,7 5,4 15,1 6,5
Ser detenido 6,5 4.9 2,7 39 8,6 2,0
Accidente de trafico 14,3 9,4 5,8 6,3 18,1 7,7

Otra conducta muy relacionada con la gestion del riesgo tiene que ver con la actitud que
se toma ante el consumo de pastillas y el conocimiento de su composicion por parte de los
que han consumido alguna vez éxtasis. Esta cuestion ya fue explorada en la investigacion
realizada recientemente sobre el éxtasis (Calafat, 1998) y se consiguieron unos resultados
similares a los que se presentan aqui. Como recordaremos, han consumido éxtasis casi un 30
% de la muestra espafiola. Por ello se ha considerado de interés confrontar a estos
consumidores de ¢éxtasis con tres afirmaciones que exploran su disposiciéon ante el
desconocimiento del contenido de las pastillas. Hay un 27,6 % en la muestra espafiola que
sustentan la primera afirmacion, que no es importante la composicion de las pastillas. En la
muestra europea, ese porcentaje es un poco mas bajo (25,8 %). Se trata obviamente de la
posibilidad mas vinculada a una conducta de alto riesgo y demuestra un gran desprecio a
cualquier posibilidad preventiva. La segunda afirmacion, preferiria saber qué me estoy
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tomando, resulta la mayoritaria, y asi piensan y actuan el 65,3 % de la muestra espafiola y el
43,4 % de la europea. Esta afirmacion debe entenderse como que los jovenes, a pesar de no
conocer la composicion, consumen la pastilla, pero si tienen interés en conocer qué toman. Se
trata, por tanto, de una actitud mas positiva, aunque no exenta de riesgo.

La tercera afirmacion, la mas acorde con una actitud preventiva, reza asi: si no estoy
seguro de la composicion, no lo consumo. Esta postura es mantenida tan solo por el 7,9 % de
la muestra espafiola y por el 21,9 % de los consumidores de éxtasis europeos.

En definitiva, queda patente, por lo menos para los consumidores de éxtasis en Espaifia,
la actitud claramente retadora del peligro. No importa demasiado cudl es la composicion de
las pastillas, como si ello, por lo menos para una porcion importante de estos consumidores,
fuese un ingrediente mas de la aventura. Entre los consumidores espafioles es frecuente
denominar al éxtasis y otros derivados con el nombre genérico de ‘pastillas’, demostrando de
esta forma el desprecio por la composicion concreta de la substancia que se va a tomar.

ACTITUD ANTE

COMPOSICION E:’lﬁlpa E:It)zlna Grupos
PASTILLAS DE EXTASIS Muy jovenes |Jovenes | Afters | Alternativos
No me importa cudl es la| 5 ¢l 57 ¢ 03| 265| 255 20,2
composicioén
Preferiria saber qué estoy
tomando pero lo tomo de 43,4 65,3 50,7 65,3 68,9 70,2
todos modos
Si no estoy seguro de la
composicion de la pastilla, 20,8 7,9 8,5 8,2 6,1 9,5
no la tomo
Total individuos (n) (898)| (384) (71) (49)| (180) (84)
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