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FUENTES DE INFORMACION EN DROGODEPENDENCIAS:

1.- CENTROS DE DOCUMENTACION.
- Introduccion:

Quiza la primera pregunta que debemos hacernos es el porqué de los Centros de
Documentacion sobre Drogodependencias. (Es realmente necesario crear estos
recursos, existiendo desde hace tiempo bases de datos del estilo de Medline,
Psychological Abstract etc.?

El fendmeno de las Drogodependencias tiene una caracteristica peculiar que nos
responde por si misma a la pregunta indicada: su caracter extremadamente
multidisciplinar.

En efecto, muchas son las disciplinas que contemplan el abuso de drogas como
objeto de estudio: inicialmente, fueron especialidades como la medicina las que se
interesaron por los problemas derivados del consumo de substancias, tanto licitas
(alcohol y tabaco fundamentalmente) como ilicitas. En esta primera etapa, el consumo
de substancias y sus consecuencias era considerado como un problema individual, que
precisaba respuestas individuales.

El incremento del consumo de las substancias ilicitas, asi como la preocupacion
creciente que este hecho produce en la sociedad, hizo que los paises tomaran una
mayor conciencia del problema, desarrollando politicas orientadas a la represion de la
produccidn, el trafico y su consumo : los legisladores toman conciencia del problema.

Sin embargo, los limites de la eficacia de la represion hicieron palpable la
necesidad de investigar sobre el tratamiento de las dependencias y su prevencion. Las
explicaciones basadas en la accion individual comienzan a ser manifiestamente
insatisfactorias, precisando estudios epidemioldgicos y sociologicos para afrontar el
problema de forma global.

En la actualidad, todas las disciplinas estan de una forma u otra interesadas en el



fenomeno de las drogodependencias: médicos, legisladores, economistas,
historiadores, socidlogos, pedagogos ... Cada disciplina nos aporta algo al
conocimiento y resolucion del problema; ninguna por si sola es suficiente para hallar
las soluciones.

- Historia:

Conforme a la concepcion multidisciplinar expuesta, se hace palpable la
necesidad de crear Centros que desarrollen la labor de recopilar y difundir la
documentacion generada en torno al uso/abuso de substancias, de forma que todas las
disciplinas estén representadas y se pueda satisfacer cualquier demanda documental
sin necesidad de consultar un sin nimero de Centros de Documentacion.

En 1968 se crean en Europa los Primeros Centros de Documentacion sobre
drogas que recogen éste espiritu multidisciplinar: El1 ISDD (Institute for the Study of
Drug Dependence) en el Reino Unido y el NIAD (Netherlands Institute for Alcohol
and Drugs), en Holanda.

A partir de 1980, proliferan este tipo de iniciativas, creandose Centros de
Documentacion en casi todos los paises del ambito Europeo.

En Espana, los Centros de Documentacion del Plan Nacional Sobre Drogas
(PNSD) y de la Fundacién de Ayuda contra la Drogadiccion (FAD) , inician su
andadura en 1.987 y 1988 respectivamente, existiendo en la actualidad Centros de
Documentacion sobre Drogas en varias Autonomias.

- Objetivos:

Como hemos podido deducir, los Centros de Documentacion sobre
Drogodependencias se crean en torno a tres objetivos primordiales:

Seleccion de la Informacién, recopilando la informacion generada sobre
drogodependencias, independientemente de la disciplina de procedencia y del

tipo de documento.

Tratamiento de la informacion, analizandola de acuerdo a unas técnicas
establecidas (catalogacion, indizacion y resumen).

Difusion de la Informacion, acercandosela al usuario a través de distintos
sistemas, como son las bases de datos, las publicaciones etc.

2. TIPOS DE DOCUMENTOS.

Una peculiaridad de los Centros de Documentacién sobre Drogodependencias, es



precisamente los diferentes tipos de documentos: : €1 que centran su interés.
En este aspecto, podemos distinguir 3 tipos diferentes de documentos:

- Literatura cientifica: libros, articulos de revistas, informes, literatura gris...

- Noticias de Prensa: informacion aparecida en periddicos, revistas de difusion

general etc.

- Materiales informativos: folletos, posters, materiales de trabajo en las escuelas,
videos, peliculas etc.

Literatura cientifica:

En los grandes centros de Documentacion que todos conocemos, los articulos de
revista ocupan un lugar primordial dentro de sus colecciones . La razon de esta
preferencia es que las revistas son el medio mas réapido de transmitir informacion

cientifica.

Existen muchas publicaciones periddicas especificas de drogodependencias. Sin
embargo, un gran numero de autores prefieren publicar sus estudios en las revistas de
su especialidad. Esta dispersion de la informacion dificulta en gran medida la labor de

recopilacion de la documentacion pertinente.

Como prueba de esta dispersion diremos que, de los 313 articulos publicados
sobre drogas en Espafia en 1994 y recogidos en la Base de Datos INDID, s6lo 58 ( el
20 %) aparecieron en revistas especificas, pudiéndose contabilizar un total de 88

titulos distintos de publicaciones de las mas diversas especialidades.

En el mundo de la documentacion sobre drogodependencias, si bien es verdad que
los articulos siguen manteniendo un papel importante en la transmision de
informacién, nos vamos a encontrar con otro tipo de documentos, pocas veces

reflejados en las grandes bases de datos, que son de vital importancia en el entorno
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Entendemos por documento todo conocimiento fijado materialmente sobre un soporte, y
susceptible de ser utilizado para consulta, estudio o trabajo.



que nos movemos. Este es el caso de los informes oficiales , de las tesis y de gran
parte de los estudios dados a conocer en los libros.

Noticias de prensa:

Este tipo de informacion tampoco suele ser recogido en los Centros de
Documentacion.

La importancia que tiene la informacion ofrecida sobre las drogas por los medios
de comunicacion es de todos conocida, ya que tiene una gran capacidad de difusion y
de crear opinioén. Por esta razoén nuestros Centros de Documentacion coleccionan

estos materiales, facilitindoselos al usuario cuando asi lo precise.

Materiales informativos:

Son los materiales elaborados con el fin de facilitar informacion sobre las drogas a
la poblacion en general o a colectivos concretos. Es el caso de la documentacion
facilitada en campafias de concienciacion a la poblacion, de los materiales educativos
utilizados en las escuelas etc.

Los audiovisuales son una parte importante en este apartado de materiales
informativos: videos preventivos, spots publicitarios, peliculas etc. forman parte de las

colecciones de nuestros Centros de Documentacion...

La posibilidad de estudiar estos materiales, no sélo los originarios de nuestro pais,
sino también de los producidos en otros paises, facilita la elaboracion y adecuacion de
los mismos a la audiencia a la que van dirigidos.

3. - BASES DE DATOS.

Desde un punto de vista documental, una base de datos es un archivo
automatizado de informacion sobre un tema determinado, en el que cada registro tiene
los datos que se refieren a un documento concreto. La informacion estd estructurada

de forma que pueda ser recuperada automaticamente.

Segun esta definicion, podemos distinguir dos tipos de bases de datos:



Bases de Datos referenciales.

+ Bases de Datos de texto completo.
Bases de Datos referenciales:

Son aquéllas que nos proporcionan informacion sobre los documentos, a los que
debemos dirigirnos posteriormente para obtener los datos concretos. Estas bases de
datos pueden ser bibliograficas (informacion sobre libros, articulos, materiales
audiovisuales etc.,), directorios de centros o personas, o factuales (colecciones de

datos numéricos)

Las bases de datos bibliograficas pueden tener estructuras diferentes, pero
basicamente organizan la informacion en base a unos campos predeterminados, tales
como AUTOR, TITULO, ANO, REVISTA ... etc., que nos daran los datos esenciales
para la identificacion del documento, y un conjunto de campos (DESCRIPTORES,
KEYWORDS, MATERIAS ...) en los que se define el documento en funcion de su
contenido y a través de un lenguaje artificial, especialmente disefiado para su empleo

en un area particular del saber.

Cuando estos lenguajes artificiales estdn estructurados en forma de diccionario,
mostrando sus equivalencias entre términos o expresiones del lenguaje natural y los
términos normalizados, asi como las relaciones semanticas que existen entre ellos, se

denominan Thesaurus.

Es a través de estos términos normalizados, recogidos en el Thesaurus, por los

que localizaremos los documentos en funcién de la demanda del usuario.

En el campo de las Drogodependencias, existen en la actualidad varios thesaurus,
de los cuales los més importantes son, tanto en funcioén del nimero de centros que los
utilizan como por su calidad, el thesaurus del ISDD (Institute for the Study of Drug
Dependence) y el "Alcohol and other Drug Thesaurus", elaborado por el

Departamento de Salud y Servicios Humanos de Estados Unidos.
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En Biblioteconomia y documentacion, un lenguaje artificial es el conjunto organizado de
términos o de signos con los que se representa convencionalmente la materia y permite su
recuperacion.



La recuperacion de la informacion se puede realizar por cada uno de los campos
indicados, de forma que el usuario pueda acotar sus busquedas bibliograficas en
funcion de sus necesidades (p.ej., afio de edicion, tipo de documento, idioma,

descriptor’/es ...)



MODELO DE REGISTRO DE LA BASE DE DATOS INDID

REF :09014

REG :5107

SIG :ADl/rev

AUT :OCHOA MANGADO E.CEBOLLADA GARCIA A.IBANEZ

CUADRADO A.

ENT :HOSPITAL RAMON Y CAJAL (MADRID).SERVICIO DE
:PSIQUIATRIA

TIT :IMPLICACION FAMILIAR COMO PREDICTOR EN UN
TRATAMIENTO CON ANTAGONISTAS OPIACEOS

PAIS :ESP

REV  :Adicciones

ANO  :1994

NUM  :Vol.6;N°1;p.51-60

IB  :Resumen en espaiol, inglés y francés,tablas,31 ref.

IDI :ESP

TD :AR

ACC S

MAT :OPIACEOS,TRATAMIENTO & REHABILITACION-
MANTENIMIENTO

DESCRIP :HEROINA,TERAPIA CON ANTAGONISTAS,FAMILIAS DE
‘USUARIOS,EXITOS-FRACASOS,EDAD, SEXO, CATEGORIA
:FAMILIAR,CATEGORIA LABORAL, VARIABLES
DEMOGRAFICAS ‘NE,DURACION DEL USO,RESULTADOS DEL



TRATAMIENTO, :ESPANA
IDENT :NALTREXONA
RESUMEN:Se investiga el efecto de la implicacion familiar en los resultados

del tratamiento de deshabituacion con NALTREXONA en la
dependencia de opiaceos en 129 adictos a heroina. El resultado del
tratamiento se valord segun la retencion en el mismo. A los 6 meses de
miciado el 49,6% continuaban en tratamiento, encontrandose una
relacion significativa (p<0,01) entre la retencion y la implicacion de la
familia en el tratamiento valorada por la proporcion de visitas en las que
acudia el paciente a consulta acompafiado por familiares, tanto durante el
primer mes de tratamiento como en la totalidad del mismo.

FECHA :940624



Bases de datos en texto completo:

Estas bases de datos contienen en cada registro la informacion completa del

documento original, por lo que no se necesita la localizacion posterior del documento

para la obtencion de informacién complementaria.

Los Centros de Documentacién sobre Drogas Europeos tienen en proyecto la

creacion de una base de datos conjunta de este tipo, en la que se recogeria la llamada

"Literatura gris" (documentacion que no se distribuye por los cauces habituales):

estadisticas, informes oficiales etc.

4. - DIFUSION DE LA INFORMACION.

Para cumplir el objetivo final de cualquier Centro de Documentacion, que no es

sino difundir la informacion, nos valemos de las siguientes herramientas:

Bibliotecas de Consulta, donde se puede acceder al documento original.

Servicio de Reprografia, en el que se obtiene el documento primario mediante

fotocopias, microfichas, etc.

Servicio de Préstamo, bien sea personal o interbibliotecario.

Publicaciones sobre el propio fondo bibliografice. Se elaboran periddicamen- te en

funcion del tipo de informacioén que contengan. Las publicaciones mas frecuentes son:

Catadlogo de Fondos. Recoge el total del fondo documental.



Boletines de Sumarios. Su periodicidad suele ser mensual o trimestral. Informa de

los sumarios de las revistas recibidas, sin otro tipo de andlisis documental.

Boletines de Restimenes o Abstracts. En ellos se presenta una seleccion de articulos
con su correspondiente resumen y DESCRIPTORES o keywords para su

1dentificacion tematica.

Boletines de Prensa. Muestran una seleccion de las noticias de mayor interés

aparecidas en la prensa diaria sobre el tema objeto del Centro.

Buisquedas bibliograficas retrospectivas, realizadas mediante consulta a las Bases

de Datos de acuerdo al perfil tematico solicitado por el usuario.

En funcién de las facilidades informaticas del Centro, estas busquedas se pueden
realizar en las propias bibliotecas o, si cuentan con un sistema de distribucion de la

informacion "on line", a través de los servicios telematicos desarrollados para tal fin.

El desarrollo que se ha producido en el mundo de las comunicaciones en los ultimos
afios, hace que cada vez sea mas sencillo y econémico el acceso y distribucion de la
informacion a través de las llamadas "autopistas de la informacion", de las cuales sin

duda la més conocida y utilizada en estos momentos es INTERNET.



