Dirigido a:

Psicélogos/as, médicos/as, trabajadores/as sociales y
educadores/as, teniendo preferencia aguellos que desarrollan
su actividad profesional en el campo de la atencion sanitaria,
en el de las drogodependencias y adicciones, y colectivos sociales
implicados en la atencién a personas con adicciones.

Se limita el nimero de participantes a 60 personas.
La seleccion se realizard por riguroso orden de entrada entre
las personas que cumplan los criterios referenciados en el parrafo
anterior.

Horarios:

10,00 a 12,30 Docencia
12,30 a 13,00 Descanso
13,00 a 14,25 Docencia

Lugares de celebracion:

Sesiones 1* y 2° (adiz
Excma. Diputacion Provincial de Cadiz
Plaza de Espafa, s/n.

Sesiones 3* y 4° Jerez de la Frontera
Sala Comparifa
Plaza Compafifa, s/n.

Sesiones 5% y 6° Algeciras
Edificio Kursaal
Avda. Villanueva, s/n.

Sesiones 7% y 8%  Sanlucar de Barrameda
Centro de Educacion Infantil y Primaria El Picacho
Avda. Constitucion, s/n.

Certificado de asistencia:

Las personas inscritas recibiran certificado acreditativo
de su participacion siempre que asistan, al menos, a siete de
las ocho sesiones programadas.

Diputacién de Cadiz

Area de Igualdad
Servicio Provincial de Drogodependencias

Area de Funcién Piblica y Recursos Humanos
Servicio de Prevencion y Salud Lahoral

Diputacion de Cadiz

PROGRAMA bt ,
PREVENCION v FORMACION

DROGODEPENDENCIAS
Y ADICCIONES

TABAQUISMO

Presentacion:

El tabaco mata a la mitad de todos
sus consumidores habituales,
se cobra un precio considerable en términos de
enfermedad, discapacidad y sufrimiento, y tiene un impacto
profundamente negativo sobre los ingresos familiares y
las economias nacionales.

Derek Yach
Universidad de Yale. Asesor de la OMS

En las Ultimas décadas han sido numerosos los estudios
relacionados con el consumo de tabaco en los que, sus resultados,
demuestran que el tabaco estd presente en mds de treinta y
cinco enfermedades importantes.

~ El consumo de tabaco mata y, en la actualidad,
cons‘utu?/e |a primera causa de muerte evitable en las sociedades
desarrolladas.

La mayorfa de dichos estudios también evidencia el
fuerte coste econémico que representa para los estados la
atencion sanitaria y la pérdida de productividad en el ambito
laboral motivada por el tabaquismo.

Por ultimo, debemos destacar el riesgo real que existe
para los denominados fumadores pasivos y las tendencias
negativas derivadas del aumento del consumo en adolescentes
y en mujeres.

Comité Cientifico:

Alfonso Matias Seijo
Jefe del Servicio de Drogodependencias de la Diputacién
Provincial de Cédiz.

Antonio Ares Camerino ]

Jefe del Servicio de Prevencién y Salud Laboral del Area de

(Fjuncié(? Publica y Recursos Humanos de la Diputacién Provincial
e Cadiz.

Luis Lloret Meilan

Responsable del Programa de Prevencion y Formacion del
Ser(\j/icio de Drogodependencias de la Diputacién Provincial de
Cédiz.

José Carlos Marchena Aparicio
Responsable del Programa de Formacion del Servicio de
Prevencion y Salud Laboral de la Diputacién Provincial de Cédiz.




Programa:

Sesion 1°
24 de Abril de 2008 en Cédiz:

Criterios generales sobre tabaquismo.
Diagnéstico.

El tabaquismo en los sistemas de clasificacion
de enfermedades.

César Pereiro Gomez.
Psiquiatra. Director médico de ACLAD. A Corufia.

Sesion 2°
25 de Abril de 2008 en Cédiz:

El consumo de tabaco y las principales
patologias relacionadas.

Repercusion del tabaquismo en el aparato
circulatorio.

Victor Lépez Garcia-Aranda.

Jefe Clinico de Cardiologfa en el Hospital Virgen
Macarena y profesor asociado de la Facultad de
Medicina de Sevilla.

Repercusion del tabaquismo en el sistema
respiratorio.

Mercedes Merino Sanchez.
Facultativo especialista de Area de Neumologia del
Hospital Universitario Puerta del Mar de Cadiz.

Sesion 32

8 de mayo de 2008 en Jerez de la Frontera:
Intervenciones breves en tabaquismo.
Francisco Camarelles Guillem.

Meédico de Familia. Experto Universitario en Tabaquismo.
Centro de Salud Infanta Mercedes de Madrid.

Sesion 4°
9 de mayo de 2008 en Jerez de la Frontera:

Estrategias de prevencion.

Carlos Ariza Cardenal.
Médico. Servicio de Evaluacién y Métodos de
Intervencion. Agencia de Salud Publica de Barcelona.

Sesiones 5% y 6°
22 y 23 de mayo de 2008 en Algeciras:

El tratamiento psicoldgico.
Habilidades clinicas.

Elisardo Becona Iglesias.
Catedratico de Psicologfa Clinica de la Universidad de
Santiago de Compostela.

Sesion 72
5 de junio de 2008 en Sanlucar de Barrameda:

El tratamiento farmacolégico.

Rodrigo Cérdoba Garcia.

Meédico de familia. Portavoz del Comité Nacional para
la Prevencion del Tabaquismo. Profesor de la Facultad
de Medicina de la Universidad de Zaragoza.

Sesion 8°
6 de junio de 2008 en Sanltcar de Barrameda:

Tabaquismo en el medio laboral.

Antonio Ares Camerino y José Carlos Marchena Aparicio.
Servicio de Prevencion y Salud Laboral. Area de Funcion
Publica y Recursos Humanos. Diputacién Provincial de
Cadiz.

Experiencias de tratamiento del tabaquismo:

Programa de tratamiento del tabaquismo en la
prision de Alcala de Guadaira (Sevilla).
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M? Isabel Cabello Vézquez.

Subdirectora de Tratamiento. Pedagoga. Coordinadora
del Programa de Tabaquismo. Centro Penitenciario de
Alcald de Guadaira.

El abordaje del tabaquismo desde un centro
ambulatorio de tratamiento de las
drogodependencias.

Federico Luque Pérez.

Médico.

Centro de Tratamiento de Drogodependencias de
Algeciras. Servicio Provincial de Drogodependencias de
Cadiz.

En la organizacién de estos eventos han colaborado los
Ayuntamientos de Jerez de la Frontera, Algeciras, Sanlticar de

Barrameda y el Laboratorio Pfizer.
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