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	INFORMACIÓN SOBRE GRIPE A (H1N1)

	

	La gripe es una enfermedad infecciosa causada por los virus A y B de la gripe. La gripe se presenta en forma de casos esporádicos, de epidemias estacionales y de pandemias. 

Las epidemias estacionales de gripe (o gripe epidémica) se presentan todos los años en invierno (octubre-abril en el Hemisferio Norte; mayo-septiembre en el Hemisferio Sur) y afectan a un área geográfica limitada. 

Pandemia:
Cuando una epidemia afecta a toda la población mundial y se disemina en un período de tiempo muy corto.

Una pandemia de gripe es el brote de una enfermedad provocada por un nuevo virus de gripe que se disemina por todo el mundo. Debido a que el virus es nuevo para las personas, casi todos estarán en riesgo de contraerla. 
La gripe A:

Es una enfermedad respiratoria que puede afectar a los cerdos y que tiene su origen en los virus de la gripe de tipo A (con cuatro subtipos identificados). El virus A/H1N1 es de origen porcino, pero a diferencia de éste, no se transmite del animal al ser humano, sino que su transmisión es de humano a humano, según la información actual de la que disponemos. 

Transmisión:

El nuevo virus A(H1N1) es un virus de la gripe. Por lo tanto, la forma de transmisión entre seres humanos es similar a la de la gripe estacional: 

- Por vía aérea y principalmente cuando una persona con gripe tose o estornuda. 

- Algunas veces, las personas pueden contagiarse al tocar algo que tiene el virus de la gripe (objetos, manos de otra persona)) y luego llevarse las manos a la boca o la nariz. 

El virus no se transmite por consumir carne de cerdo ni productos derivados del mismo.

Síntomas:

 Son similares a los de la gripe estacional común, entre los que se incluyen

· Fiebre de inicio agudo,

· Síntomas respiratorios, como tos, estornudos y rinorrea (secreción nasal).

· Malestar general, escalofríos, cansancio, dolor de cabeza, dolores musculares. 
· Algunas veces, puede acompañarse de falta de apetito y/o diarrea. 

Diferencias entre la gripe pandémica y la gripe estacional

GRIPE EPIDÉMICA (estacional)

GRIPE PANDÉMICA

Aparecen anualmente en Otoño-Invierno
Aparecen cada 30 – 40 años aproximadamente, en cualquier época del año
Afecta hasta el 10-15% de la población
Afecta a un mayor número de personas
Origina de 500.000 a 1.000.000 de muertes anuales en el mundo
Se estima que causará más fallecimientos que la gripe epidémica que estará en función de la capacidad de diseminación, de los grupos de población más afectados y de la gravedad de los síntomas que produzca.
Las muertes se concentran en los mayores de 65 años y en los enfermos crónicos
Los grupos con mayor afectación no tienen porqué ser los mismos que los afectados por la gripe estacional. El riesgo de defunción no está tan circunscrito.
Existe una vacuna que anualmente se va modificando, según las características de los virus que circulan ese año
No se dispone de una vacuna al principio de la pandemia.
El Comité Ejecutivo Nacional ha elaborado y aprobado diversos protocolos de actuación y recomendaciones, estos protocolos de actuación se podrán ir actualizando y adaptando en función de la situación y evolución epidemiológica.
Medidas de Higiene Personal: 

· Tosa o estornude en un pañuelo y luego deséchelo. Cúbrase al toser o estornudar si no tiene a mano un pañuelo desechable. Luego, lávese las manos, y hágalo cada vez que tosa o estornude.
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· Lávese las manos con frecuencia. La higiene de manos es la medida preventiva más importante para reducir la transmisión indirecta de cualquier agente infeccioso. En el caso del virus de la gripe, el lavado de manos frecuente con agua y jabón es suficiente y la utilización de desinfectantes antibacterianos no ofrece ninguna ventaja añadida.

El modo de realizar el lavado de manos es el siguiente: primero mojar las manos con agua, aplicar el jabón y frotar las manos durante al menos 15 segundos limpiando entre los dedos y bajo las uñas, posteriormente aclarar con agua, por último secar las manos con una toalla desechable y cerrar el grifo con la propia toalla.

Cuando no se disponga de agua y jabón, puede usar toallitas húmedas con alcohol o gel desinfectante para las manos. Si usa gel, frótese las manos hasta que el gel se seque. El gel no necesita agua para hacer efecto; el alcohol que contiene elimina de sus manos los gérmenes causantes de la gripe. 
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· Evite tocarse los ojos, la nariz o la boca. La propagación de gérmenes se produce con frecuencia cuando una persona toca una superficie contaminada y luego se toca los ojos, nariz o boca. Los gérmenes pueden sobrevivir sobre superficies como tiradores de puertas, mesas... durante 2 o más horas.

Siguiendo las recomendaciones de las autoridades sanitarias (sujetas a actualización según se disponga de nueva información, http://www.msps.es), en la actual situación epidemiológica no se recomienda el uso de mascarillas de ningún tipo a la población general, ya que ningún organismo internacional (OMS, CDC, ECDC entre otros) recomienda en el momento actual el uso de mascarillas a la población general.

En el caso de los trabajadores sanitarios y otros trabajadores que desarrollen alguna actividad en la que pudieran estar expuestos durante el trabajo al virus de la gripe, el uso de Equipos de Protección individual debe basarse en la correspondiente evaluación de riesgos, siguiendo las recomendaciones para la prevención y control de la infección en centros sanitarios ante casos de infección por el nuevo virus de gripe A(H1N1).

Actuaciones preventivas
La Organización Mundial de la Salud (OMS) ha valorado la fase pandémica en que      nos encontramos a nivel mundial, y las correspondientes medidas para paliar sus      efectos.

Desde el Ministerio de Sanidad y Política Social se han realizado diferentes     actividades de preparación para el sector sanitario incluidas en el Plan Nacional de     Preparación y Respuesta ante una Pandemia de Gripe. 

El Plan Nacional de Preparación y Respuesta ante una Pandemia de Gripe, se diseñó para responder a una posible pandemia de gripe aviar H5N1, no obstante la aparición del nuevo virus de la gripe A(H1N1) ha supuesto la adaptación del Plan a esta nueva situación. 

El Plan Nacional de Preparación y Respuesta ante una Pandemia de Gripe mantendrá actualizada la información sobre la futura vacuna para el nuevo virus y la utilización de los fármacos antivirales.

El Servicio de Prevención y Salud Laboral de la Diputación de Cádiz, en colaboración con los órganos de representación, participación y consulta de los trabajadores, de carácter específico para la prevención de riesgos laborales (Delegados de Prevención, Comité de Seguridad y Salud), proporcionará asesoramiento, atención e información actualizada a los trabajadores sobre la gripe A.

Se elaborará un Plan de Actuación, con medidas específicas a desarrollar en caso necesario.

Para cualquier consulta, póngase en contacto con el Servicio de prevención y Salud Laboral.

Tfnos.: 956-240-157; 956-240-124; 956-240-167

e-mail: adelaherran@dipucadiz.es
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